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- EDITORIAL -

Construir desde lo colectivo para
la equidad y la justicia social

ECAM, a lo largo de su trayectoria, ha sostenido un com-
promiso firme con la construccion de una sociedad mas
equitativa y con justicia social. Este compromiso no se ha li-
mitado al discurso, sino que se ha materializado en la genera-
cion de espacios de participacion, reflexion y accion colectiva,
especialmente en aquellos sectores histéricamente excluidos.
En este camino, las acciones de gestion local han sido fun-
damentales. Han permitido abrir y fortalecer espacios donde
mujeres de barrios urbano-populares y comunidades rurales
ejercen sus derechos, participan en la toma de decisiones y
desarrollan procesos de control social. Estos espacios no solo
visibilizan problematicas, sino que también impulsan propues-
tas y soluciones desde las propias realidades de quienes las
viven.

La experiencia demuestra que, cuando se generan con-
diciones para la organizacion y la participacion, las mujeres
fortalecen su capacidad de analisis critico, asumen roles de li-
derazgo y se convierten en actoras clave en la transformacion
de sus territorios. Asi, la gestion local deja de ser un ambito

lejano para convertirse en una practica cotidiana de ciudada-
nia activa.

Sin embargo, los desafios persisten. Las desigualdades
estructurales, 1a violencia y las limitaciones econdmicas con-
tintan afectando de manera particular a las mujeres, eviden-
ciando la necesidad de sostener y profundizar estos procesos
en el tiempo.

Desde un enfoque de derechos humanos, el ECAM reafir-
ma que las mujeres no son beneficiarias, sino sujetas de dere-
chos. En ese sentido, la comunicacion, la organizacion y la ges-
tion local constituyen herramientas esenciales para avanzar
hacia una democracia mas participativa, inclusiva y justa.

El camino recorrido ratifica una conviccion: en los secto-
res mas vulnerables no solo existen necesidades, sino también
capacidades, saberes y una fuerza colectiva capaz de generar
cambios profundos.

Por ello, el desafio continta. Seguir construyendo espa-
cios, fortaleciendo voces y apostando por laequidad y la justi-
cia social como horizonte compartido.
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n esta edicion, la ultima

del proyecto “Mujeres
Construyen su Municipio
desde la Gestion Local y
la Comunicacién Popular”
iniciado hace 3 anos, ex-
plicamos  resumidamente
las acciones realizadas y lo
logrado.

¢POR QUE DEL

PROYECTO?

Tarija es nuestra tierra,
con una sociedad conserva-
dora donde las decisiones
las toman quienes detentan
el poder, dejando a gran par-
te de la poblacion al margen;
la violencia nos golpea fuer-
te en 2022 se registraron
2.889 denuncias de viola-
cion a mujeres y a 2.593 ni-
nas, ninos y adolescentes; el
80% ocurrio en la propia fa-
milia. En salud, solo tenemos
el hospital San Juan de Dios,
saturado; en las comunida-
des rurales, los centros de
salud tienen escaso perso-
nal y farmacias precarias; la
crisis econdmica no da tre-
gua, el 37,9% de las mujeres
son jefas de hogar, muchas
trabajan en la economia in-
formal o reciclan para sobre-
vivir, ahi surgié la pregunta:
;como hacer que lavozde las
mayorias se escuche y exija
derechos? La respuesta fue
el proyecto.

¢PARA QUE?

Para “contribuir a la ac-
toria critica y propositiva de
mujeres de Tarija y la pro-
vincia Cercado, en |a gestion
local a partir de la comuni-
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MUJERES

CONSTRUYEN SU MUNICIPIO

cacion popular desde los ba-
rrios y comunidades rurales,
para fortalecer la democra-
cia con participacion directa
y el poder local”.

¢{PARA QUIENES?

Trabajamos con 150
mujeres de barrios urba-
no-populares de los distritos
6,7,8,910,11,12,13 y comu-
nidades rurales de la provin-
cia Cercado, de los distritos
15,16,17,20.

;:COMOLO
HICIMOS?

1. Fortaleciendo capacidades
de analisis y propuesta,
mediante talleres, encuen-
tros con expositoras na-
cionales, conversatorios,
libretas de calificacién
ciudadana, rendicién de
cuentas, reuniones con
autoridades, plantones y
movilizaciones.

2. Comunicacion popular para
exigir derechos: Forma-
mos a 48 comunicadoras
y comunicadores (46 mu-
jeres, 2 varones) produ-
ciendo y difundiendo 136
programas de radio, 18 re-
vistas “Mi Barrio Observa”,
spots, cunas y campanas en
redes.

3. Mejorar ingresos de
mujeres recicladoras: For-
talecimos a la Asociacién de
Mujeres en Accion de Reci-
claje por el Medioambiente
Tarija MARMAT, con reu-
niones, capacitaciones téc-
nicas, viajes de intercambio,
gestiones con el municipio
y empresas Yy la dotacion de
un motocarro y una prensa
compactadora.

;Como aseguramos que
esto siga? El proyecto ter-
mina, pero las mujeres for-
madas, los espacios creados
como Plataforma de la Mu-
jer, la Red Rural de Lucha

"

contra la Violencia siguen
vigentes y la comunicacion
popular no se apagay la ges-
tion local es una forma de
vida que no se olvidara.
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FORTALECIENDO CAPACIDADES, DEL TALLER A LA ACCION

ASI CONSTRUIMOS
CONOCIMIENTO

urante tres afios de

mayo 2024 - abril 2026,
mujeres de 56 barrios de los
distritos 6,7,8,9,10,11,12 vy
13 de la ciudad de Tarija, 13
comunidades rurales de la
provincia Cercado y orga-
nizaciones sociales como
la Asociacion de Mujeres
en Accidén de Reciclaje por
el Medio Ambiente Tarija
MARMAT, el Sindicato de
Trabajadoras Asalariadas
del Hogar Tarija SITRAHOT
vy la Plataforma de la Mujer,
en el marco del proyecto
“MUJERES CONSTRUYEN
SU MUNICIPIO DESDE LA
GESTION LOCAL Y LA CO-
MUNICACION POPULAR”
fortalecieron sus conoci-
mientos y capacidades en
organizacion y propuesta,
con el objetivo de aportar a
mejorar las condiciones de
quienes vivimos en Tarija.

No se puede cambiar lo
que no se conoce, por eso
el primer momento del pro-
yecto fue conocer y encon-
trar a las mujeres que serian
parte del proceso de apren-
dizaje colectivo, caminamos
en barrios y comunidades
para encontrarlas, conocer-
las e invitarles a ser parte

de “Construir su Municipio
desde la gestion Local y la
Comunicacién Popular” ellas
se formaron desde su propia
experiencia y saber, en los
talleres donde no solo se es-
cuchd, también se cuestiono,
compartié y sobre todo, se
encontraron desde las rea-
lidades, los problemas co-
munes y las necesidades de
cambio.

¢{QUE APRENDIMOS

CON LAS MUJERES

URBANASY

RURALES?

Que la identidad, es
€como Nnos vemos a nosotras
mismas lo que no hace uni-
cas y unicos diferentes de los
demas ;Qué es la violencia
machista? Son las creencias
y actitudes que dicen que el
hombre es superior a las mu-
jeres y que danan sobe toda
la vida de nosotras; qué es el
cuidado de lavidaesun TRA-
BAJO, UN DERECHO vy una
NECESIDAD humana que lo
realizan sobre todo las muje-

resy que es urgente generar
la corresponsabilidad en la
FAMILIA, LA SOCIEDAD Y
EL ESTADO; que La violen-
cia contra las mujeres, es un
problema de salud publica,
porque limita sus oportuni-
dades de trabajo, formacion,
participacion y toma de deci-
siones; qué la gestion ciuda-
dana, es cuando se participa
en latomade decisiones para
definir los proyectos que se
ejecutaran en los barrios vy
comunidades; que el control,
social es un derecho que te-
Nemos para conocer y ser
parte del control del manejo
apropiado de los recursos
publicos

El resultado de estos es-
pacios de creacion de conoci-
miento permitid que las mu-
jeres del area urbana vy rural
desarrollen sus capacidades
de analisis critico y a partir
de ello generen propuestas y
sean gestoras de cambio, no
solo viendo lo que pasa, sino
que preguntandose ;por qué
pasa? ;y como lo cambiamos?
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NUESTRO CAMINO HACIA UNA ACCION COLECTIVA

“TRES ANOS DE GESTION Y
COMUNICACION POPULAR”

a fuerza colectiva de las e 136 programas de radio e Acciones de gestiénlocal: e 6 encuentros con expo-

mujeres creada en talleres

de capacitacion, espacios de
socializacién, interpelacion,
dialogo vy acciones de gestion
genero:

Mas de 80 mujeres del
area urbana y 40 del area
rural fortalecidas en ges-
tién ciudadana, derechos
y liderazgo.

48 comunicadoras y co-
municadores populares

(46 mujeres y 2 varones)
produciendo informacion
desde los barrios, comu-
nidades y organizaciones.

emitidos, llevando las vo-
cesyrealidad de vecinas y
vecinos.

18 revistas "Mi Barrio Ob-
serva" publicadas, abor-
dando tematicas como el
cuidado de la vida, violen-
cia de género, derechos
humanos, salud, educa-
cion, servicios basicos con
mas de 216 notas escritas
por comunicadoras y co-
municadores populares
62 integrantes de MAR-
MAT fortalecidas en su
organizaciony liderazgo.

con reuniones con autori-
dades, funcionarios, diri-
gentes y representantes
de organizaciones, con
plantones y acciones de
control social.

2 libretas de Calificacién
Ciudadana, aplicadas al
Hospital San Juan de Dios
y a las Estaciones Policia-
les Integrales EPIS en la
provincia Cercado, con el
levantamiento de encues-
tas por 36 mujeres inte-
grantes de la Plataforma
de la Mujer

y Exigimos
\ :.(\.\-&ef;‘ﬁ%i)e L
? el equipami
b

auorderias

AT

0 quﬁ{imﬂs

paness lificos
; nfftaﬁmms

sitores nacionales con la
participacion de mas de
600 mujeres, abordando
corresponsabilidad, cui-
dado, violencia machistay
salud publica.

3 conversatorios basa-
dos en investigaciones y
libretas de calificacion,
generando propuestas y
acuerdos.

2 espacios de rendicion de
cuentas al Comité de Etica
del Concejo Municipal y a
laFELCV.

10 reuniones de la Plata-
forma de la Mujer, donde
se analizaron la Ley Muni-
cipal del Cuidado, el POA
Municipal, costos de la
canasta familiar y la situa-
cion economica, ademas
de planificar movilizacio-
nes por la ley de lotes bal-
dios y la no centralizacion
del SLIM, consolidando

5 e

Y g | N a la Plataforma como un

f'h 205 DE espacio que sabe que la
¥ g

unién hace la fuerza vy
que las mujeres organiza-
das pueden incidir en las
decisiones.
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CUANDO LAS MUJERES GESTIONAN, EL BARRIO, LAS COMUNIDADES Y

Gestionar no es solo pedir,
es organizarse, dialogar,
proponer, exigir. Eso hicieron
las mujeres, identificando

problemas en sus barrios, co-
munidades, organizaciones,
planificando y generando
reuniones y movilizaciones.
Destacamos las siguientes
acciones:

iBASTA DE

INSEGURIDAD!

Exigieron la vigenciade |la
ley municipal de lotes baldios
464. Con reuniones con la
concejal Marcela Guerrero y
un planton frente al Concejo
Municipal, lograron la vigen-
ciade laley y el compromiso

de aplicacion por parte del
ejecutivo.

POR UN PESO JUSTO

Desde la Plataforma de
la Mujer y la Federacion De-
partamental de Mercados,
se exigio control de peso en
los mercados municipales,
logrando el uso de balanzas
con personal para el control.

Contra la violencia en
el area rural: Se visibilizé el
incremento de violencia de
género en comunidades. Se
conformd la Red Rural de
Lucha Contra la Violencia en
la provincia Cercado, articu-
lando con la Secretaria de la
Mujer. La red tiene vigenciay
presencia.

PRODUCTOS

DELCAMPO A

LA MESASIN

INTERMEDIARIOS

Mujeres productoras de
Santa Ana la Vieja lograron
un espacio de venta directa
en el campo ferial y el mer-
cado San Martin, con apoyo
municipal. La accion convoco
a productoras de diferentes
comunidades.

POR UNASALUD

DIGNA

Con la Libreta de Califi-
cacion Ciudadana al Hospital

San Juan de Dios, recogio la
palabradeusuariasy se logro
una reunion con el director
del hospital para solucionar
problemas como falta de fi-
chas, medicamentos y largas
esperas.

Otras acciones con resul-
tados favorables incluyen:

reducir la venta y consumo
de alcohol en espacios pu-
blicos; mejorar la calidad en

centros de salud rurales; de-
nunciar vulneracién de dere-
chos en comunidades rurales
por dirigentes; apoyar ges-
tiones por contaminacién en
la quebrada Vibora Negra;
Yy mejorar servicios en Esta-
ciones Policiales Integrales
y FELCV. Estas acciones re-
quieren continuidad, pues los
problemas se amplian e invo-
lucrana mas actores sociales.



La comunicacion popular
no es solo hablar, es ha-
cernos escuchar es informar,
incidir y transformar, por
eso, durante el proyecto, 48
comunicadoras y comunica-
dores populares se formaron
en la produccion y difusion
de informacién para contar
desde sus realidades, con sus
propias palabras, laotracara
de la realidad en Tarija, ahi
donde generalmente la voz
de vecinasy vecinas no es es-
cuchada. Para lograr esto los
talleres de capacitacion tam-
bién fueron el motor para a
portar en generar control
social desde la comunicacién
popular

¢QUE SE APRENDIO

ENLOS TALLERES?

"La comunicacion vy la
noticia popular": Que per-
mite mirar los barrios, las
comunidades, las organiza-
ciones desde la realidad de
cotidiana, desde los proble-
mas, logros y propuestas de
hombres, nifos, ninas, ado-
lescentes, jovenes, adultos
mayores, pero sobre todo
desde los ojos, voz y palabra
de las mujeres.

"La entrevista popular":
que ensefo a preguntar con
respeto, con conocimiento,
a escuchar con atencion y
amplificar |la voz de vecinas y
vecinos.

"El lenguaje radioféni-
co": Que ayudo a usar la pa-
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Nuestra
Voz,

labra propia, la descripcién,
la observacion para llegar
al corazéon de quienes escu-
chany promover acciones de
cambio.

"La fotografia como he-
rramienta™ A capturar las
imagenes que muestran sin
palabras la realidad de vida
en los barrios, en las comu-

La Noticia Rpulac Con [l?v;':?v:

N cfectan o ko
la

83udad & tualdad da Benero

Je Genero

imparcialidadl con

nidades rurales, en las accio-
nes de organizaciones.

"La comunicacion digital
y la noticia falsa": Para en-
tender la vigencia de nuevos
procesos de generacion y
difusion de informacion a
través de lo que se llaman
plataformas digitales, redes
sociales y aplicaciones que

DECIOR ¥ TRANSTORMAR

£

han cambiado la forma de
comunicarnos y que ante
ello hay que saber usarlos y
también identificar u defen-
dernos de la desinformacion
que se genera, para apren-
der a contar desde verdad
cotidiana que vivimos en el
territorio.

“Lenguaje de género”
Que nos enseno que el len-
guaje no es neutral que decir
"las y los vecinos", "violencia
contra las mujeres" o "las y
los nifos" es una forma de
respeto e inclusion y usar es-
tas palabras es aportar a que
no se estereotipen, ni invisi-
bilicen las realidades.

“Tratamiento de la vio-
lencia en la comunicacion
popular” Donde se aprendié
aqueinformar de laviolencia
es necesario, pero datos, con
informacion clara, sin mor-
bo; aprendimos a proteger
la identidad de las victimas,
nombrar al o la agresora con
responsabilidad responsa-
ble, a dar contexto desde el
machismo, la impunidad vy
ofrecer ayuda.

“Derecho a la informa-
cién y comunicacién” Para
saber para exigir, entendien-
do que la informacién vy la
comunicacién son derechos
humanos, mediante los cua-
les podemos exigir a las au-
toridades que nos informen,
a hacer control social a pre-
guntar, verificar, contrastary
denunciar.




e MI BARRIO OBSERVA / Tarija, Abril de 2026

LOS PRODUCTOS COMUNICACIONALES Y

EL IMPACTO
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E'sla-cibn'es policiales
integrales d
dad de Tauj:

En el transcurso del pro-
yecto se produjeron y di-
fundieron 136 programas de
radio, 18 revistas “Mi Barrio
Observa”, logrando que todo
los aprendido, no se queden
en los talleres, sino que salga
a las calles, a las comunida-
des, mediante las ondas de
la radio, el papel impresoy lo
audio visual.

En la radio: Grabamos y
difundimos 136 programas
de una hora de duracion,
todos los sabados por la emi-

sora, Onda Tarijena 103.9 y
el Facebook LIVE del ECAM,
donde las y los protagonis-
tas fueron vecinas y vecinos,
comunarias y comunarios,
productores y productoras
barrios, comunidades, orga-
nizaciones, dirigentes, au-
toridades a las que fuimos a
entrevistar desde las calles,
plazas, terrenos, oficinas, ha-
blando de educacion, salud,
servicios basicos, violencia,
control social y participacion
politica, produccién agrope-
cuaria, medio ambiente, pro-
blemas, avances, propuestas,
alegrias, tristezas, logros y
esperanza.

En la revista "Mi Barrio
Observa": Producimos vy di-
fundimos 18 ediciones im-
presas con un tiraje de 1000
ejemplares que son memaoria

viva de las luchas que se ge-
neran a aportar a vivir mejor,
los temas centrales de las re-
vistas trataron temas como:

Factores de protecciéon
contra la violencia sexual a
nifas, nifos y adolescentes.

Ley Municipal de Cuida-
dos: ;de qué hablamos cuan-
do hablamos de cuidar?

ijAlto a la violencia contra
nifas, nifos y adolescentes!

La violencia contra las
mujeres: un problema de sa-
lud puablica.

Violencia y justicia: los
obstaculos que enfrentamos
las mujeres en Bolivia.

Libreta de Calificacién
Ciudadana al Hospital San
Juan de Dios.

Trabajo infantil: una rea-
lidad que vulnera derechos y
perpetla la pobreza.

;Y qué logramos?

Que el 80% de las comu-
nicadoras y comunicadores
hoy participen de manera
critica y propositiva, que sus
voces lleguen mas lejos, que
las vivencias en los barrios,
las comunidades y organiza-
ciones se conozcan, que la
poblacion se manifieste, po-
gue nuestra comunicacién
popular es también hacer
control social y exigir dere-
chosy generar propuestas.

Un acapite especial es
para los contenidos produci-
dos vy difundidos a partir de
las acciones las acciones de
gestion local con 19 spots,
cuias radiales y 10 reels con
los cuales contamos la ne-
cesidad del reconcomiendo
y valoracion del trabajo del
cuidado, de la recoleccion y
reciclaje de residuos sélidos,
la existencia de necesidades,
problematicas y propuestas
en las comunidades rurales
y barrios urbano populares,
spots, cunas y reels, pro-
tagonizados por mujeres
que sacandole tiempo a su
tiempo, nos convocaron a
generar cambios, a ser parte
de las acciones que deben
mejorar la calidad de todas y
todos quienes vivimos en el
municipio.

Por ello al final el agrade-
cimiento a todas las y los co-
municadores que produjeron
la informacién convencidos
gue su accionar desde el vo-
luntariado es lo que se nece-
sita para lograr una sociedad
con equidad y justicia social.
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FORTALECIMIENTO ECONOMICO Y ORGANIZATIVO DE

MARMAT

Con la Asociacion de Mu-
jeres en Accion de Reci-
claje por el Medio Ambiente
Tarija MARMAT, desde el
proyecto se planted ayudar
para incrementar sus ingre-

sos mediante la venta directa
de los materiales reciclables
y fortalecer la organizacion
en sus liderazgos colectivos.

Lo que logramos

Que MARMAT, sea una
organizacion que aglutina
a mujeres y hombres reco-
lectores, un espacio donde
se generan conocimientos y
capacidades desde su pro-
pia realidad y necesidades.
Actualmente las y los inte-
grantes de MARMAT, tienen
capacidad para participar de
manera activa y propositiva
en las decisiones y acciones
que se generan en la organi-

zacion. Esto como resultado
de los espacios de fortaleci-
miento y acompafamiento
al trabajo que desarrollan,
identificandose y formando-
se liderazgos sobre todo de

Eﬂ

mujeres que contribuyen al
logro de sus objetivos.
Condiciones  adversas.
- En el caminar con MAR-
MAT nos encontramos con
situaciones que condicionan
la mejora del trabajo en re-
coleccion y por ende mejoras
en sus ingresos, en su reco-
nocimiento por el trabajo
que realizan en el cuidado del
medio ambiente, aspectos
como el cambio en la politica
municipal de gestion de resi-
duos, con la aplicacién de la
“Ley N° 755 de gestidn inte-
gral de residuos”, que les pro-
hibe el ingreso al botadero

municipal y al actual Centro
de Tratamiento de Reciclaje,
donde podian recoger gran
cantidad de material obli-
gandoles a salir a las calles
reduciendo su capacidad de
recoleccion.

Los desafios que per-
sisten: La critica situacién
economica que se vive en el
municipio y el pais, viene gol-
peando conmasfuerzaalasy
los integrantes de MARMAT,
pero continuan con su traba-
jo que va mejorando con la
dotacién,de una prensacom-
pactadora de material (car-
ton, plastico, nilén, etc )que
les esta permitiendo vender

el material a empresas reci-
cladoras en ciudades como
Santa Cruz, Cochabamba, La
Paz, aun mejor precio que en
Tarijaylaentregade un moto
carro que les facilita y abara-

ta el costo del transporte en
laciudad .

:Qué conclusiones saca-
mos? El acompanamiento y
fortalecimiento a MARMAT
ha permitido iniciar un pro-
ceso de re-estructuracion
organizativa y técnica, que
la toma democratica de deci-
siones y la generacion de ac-
ciones, como la venta directa
del material esta contribu-
yendo a mejorar los ingresos
de las y los recolectores, que
las campafias comunicacio-
nales han logrado visibilizar,
valorar y reconocer el traba-
jo de las y los integrantes de
MARMAT que con su accio-

nar no solo generan ingresos
para subsistir, sino que con-
tribuyen al cuidado del me-
dio ambiente; por lo que el
caminar con MARMAT debe
continuar.
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VOCES QUE TRANSFORMAN

ELLAS CUENTAN
SU HISTORIA

Detrés de cada accién de
gestion, detras de cada
programa de radio, detras de
cada kilo de material recicla-
do, hay una historia de viday
aqui compartimos algunas de
esas voces, porque son ellas
las verdaderas protagonistas
de este proyecto.

“Hemos perdido la timidez,
hablamos con autoridades,
también en la casa, con los
maridos porque a veces se
enojan, por ello fue im-
portante participar en las
capacitaciones”

“Los talleres de liderazgo y
de derechos que tenemos, nos
ensefian a que nho debemos

“La plataforma se estd
volviendo algo muy apreciado,
en las elecciones tenemos
peso nos respetan, nosotras
somos el control social de la
secretaria de la Mujer, la plata-
forma es un grupo de poder,
movemos algo para beneficio
de toda la sociedad”.

“Mostramos incidencia
ante la poblacién y ayudamos
a hacer el control social, con el
asesoramiento que recibimos
vamos con mayor seguridad a
cualquier institucion a exigir
que se cumplan los derechos.
Las capacitaciones ayudan a
sacar proyectos en el barrio,
también asesoramos a la gente
en los barrios, debemos ayudar

callar, asi me levanté y entré a en huestros barrios”
la directiva del barrio”.
“Me he formado como
“Con los talleres aprendi comunicadora, hice despachos

que mi esposo no era mi jefe,
es mi compariero con quien
tenia que compartir todo,
también el trabajo en la casa.

desde los barrios la formacion
politica sobre derechos ayuda
a mostrar la realidad”

Ahora hace de todo” “Antes, cuando una trata-
ba de hablar de opinar en las
“Con la libreta de califi- reuniones, se reian, nos hacian

cacion al hospital, nosotras
hemos aplicado las encuestas
y hablando con la gente hemos
generado informacién para
pedir que se mejore el servicio
que dan”

“Hemos hecho seguimiento
ala Ley de lotes baldios que no
avanzaba, hemos ido todas a
protestar y el siguiente martes
estaba en el Concejo, lo que
hacemos funciona”

perder el dnimo, no queria ha-
blar ante otros, ahora sabemos
un poco mds y podemos tomar
la palabra”

“Queremos traer la posta
a la nueva infraestructura en
la comunidad. En junio nos
hemos movilizado 500 mujeres
para traer al médico de la
Pintada, vino la Secretaria de
Salud y hemos hecho una nota
con todas las firmas y luego
hemos ido a reclamar”

\




legamos al final de esta
edicién, pero no al final
del camino, pues el proyecto,
financiado por MISEREOR,
nos deja ensefianzas, logros
y también desafios que asu-
mimos con esperanza.
Lo que logramos:
e Mujeres mas criticas vy
propositivas: Aprendimos
a analizar nuestra reali-
dad y a generar propues-
tas. Ya no solo pedimos,
exigimos con argumentos.
¢ Comunicacion popular en
accion: 136 programas

de radio y 18 revistas, 19

spots y cufas radiales, por
lo que podemos decir que
nuestra voz llegd lejos y
no se puede callar.

e Recicladoras mas fuertes
y organizadas: MARMAT
tiene un motocarro y una
prensa compactadora en
funcionamiento, pero,
sobre todo, tiene una or-
ganizacion mas sélida vy
liderazgos que crecen.

o Redes que sostienen la
vida: La Red Rural de Lu-
cha Contra la Violencia
es solo el comienzo. Sabe-
mos que la unién hace la
fuerza.

El Observatorio Ciudadano que mira la realidad de las mujeres @

LO QUE SE LOGRO, LO
QUE FALTAY LO QUE

NO SE
PODRA
QUITAR

+ Controlciudadanoconda-
tos desde la realidad: Las
Libretas de Calificacion
Ciudadana al Hospital y
las EPIS, nos demostraron
que podemos calificar a
quienes nos gobiernan y
exigirles cuentas.

LO QUE NOS
DESAFIA

¢ La violencia no para: Los
casos siguen, y aunque
hemos avanzado en visibi-
lizarla y denunciarla, falta
mucho para erradicarla.

e La crisis econémica aprie-
ta: Sobre todo las mujeres
siguen siendo las mas afec-
tadas, el trabajo informal,

» = -
el cuidado de la vida, la
falta de oportunidades, el
aumento del costo de vida
las golpea fuerte.

Eltrabajode las reciclado-
ras sigue sin ser valorado
como merece: Cambiosen
las politicas municipales
hanreducido susingresos,

lalucha por untrabajodig-
no y reconocido continua.
e La participacion cuesta
tiempo y esfuerzo: No
es facil ser dirigenta, co-
municadora o gestora
cuando ademas se tiene
que trabajar, cuidar a las
familias y sostener la casa,
pero lo siguen haciendo
con la expectativa y es-
peranza de que la corres-
ponsabilidad se logre.

AGRADECIMIENTOS

AMISEREOR, por confiar
en el ECAM vy financiar este
sueno colectivo.

Al ECAM, por acompa-
fiar, formar y creer en la co-
municacion popular como
herramienta de cambio.

A cada mujer de los ba-
rrios, las comunidades, a
MARMAT, a la Plataforma de
la Mujer y el equipo de comu-
nicadoras y comunicadores
populares, que sin ellas y ellos
nada de esto seria posible.

SEGUIMOS

ANDANDO,

Este proyecto termina,
pero las redes tejidas, los

conocimientos creados vy
la fuerza que descubrimos
no se acaban; seguiremos
gestionando, comunican-
do, reciclando y luchando.
Porque cuando las mujeres
se organizan, el barrio, las
comunidades y el municipio
cambian.
iHasta la préoxima edicion,
MI BARRIO!
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NUESTRAS
HISTORIAS

MI CAMINAR
POR LA VIDA

ENTRE VIOLENCIA Y DESAFIOS PARA SOBREVIVIR

adai enfrenté dificulta-

des desde muy joven, a
los 21 anos nacio su primera
hija, aunque no queria convi-
vir con su pareja, lo hizo para
que su hija no creciera sin pa-
dre, como ella. En ese tiempo
dependia econdmicamente
de él, vivieron escasez y tra-
bajaron en el campo, donde
Madai cargaba a su bebé en
la espalda durante largas
jornadas, después empezé
a vender fruta en la ciudad
desde la madrugada.

Con el apoyo de su ma-
dre, retomé sus estudios
combinados con el trabajo,
pero su pareja se volvio con-
trolador, celoso y desconfia-
do, cuando su madre fallecio,
Madai tuvo que abandonar
los estudios y su dependen-
cia se profundizo.

A pesar de todo ella con-
tinuo y participd en capaci-
taciones del ECAM y Aldeas
Infantiles, proceso que fue
clave ya que fortalecio su
autoestima, perdié el miedo
a expresarse y asumio lide-
razgos, junto a otras mujeres
impulsé un centro de apoyo
escolar, donde trabajo con
nifos mientras cuidaba a los
suyos y a su hermano menor.

Luego se integré a NU-
TRIVID, un emprendimiento
de alimentos nutritivos y de-
sayunos escolares. también
estudié gastronomia y traba-
j6 como facilitadora de la Al-
caldia para adultos en trans-
formacion de alimentos.

Su vida familiar se dete-
rioro, su pareja tenia otras re-
laciones, no aportaba dinero
y ejercia violencia psicologi-

ca, emocional, fisica y sexual.
Madai permanecio por sus hi-
jos, normalizando el maltrato
y callando durante afos.

Con el tiempo comenzo a
preguntarse quién era y qué
lugar ocupaba en su propia
vida, las capacitaciones y su
experiencia organizativa la
ayudaron a reconocer su va-
lor y tomo la dificil decision
de separarse, la ruptura fue

dura, manipulacion, conflic-
tos familiares, rechazo de sus
hijos y mas violencia fueron
parte del proceso. A pesar de
denuncias y medidas legales,
su exparejasiguid generando
riesgo en el hogar, afectando
a toda la familia, el desgaste
fue tanto que Madai llego a
reaccionar con agresividad,
como muestra de su profun-
do sufrimiento.

Durante la pandemia
logré distanciarse definiti-
vamente y consolidar la se-
paracion, enfrenté nuevos
desafios economicos, pero
encontré mayor tranquili-
dad. La reconstruccion fue
dolorosa y afecté su salud
fisica, pero poco a poco sand
apoyandose en su aprendiza-
je, su trabajo y el vinculo con
sus hijos.

Hoy Madai ha recons-
truido su vida junto a ellos,
construyendo un ambiente
de respeto, afecto y comuni-
cacion. Sus hijos, ya jovenes,
trabajan a su lado, ella sabe
gue su proceso de formacion
y fortalecimiento fue fun-
damental para recuperar su
dignidad, valorarse y enten-
der que su paz y bienestar
son lo mas importante.

éo& o Barrio & hserva
s

de 08:00 a 09:00 AM
POR LA RADIO ONDA TARIJENA FM.103.9
0 A TRAVES DE NUESTRAS TRANSMISIONES EN VIVO: ﬂ https://www.facebook.com/EcamTarijaONG/ o ecam tarija
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