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MUJERES DE ENTRE RIOS CONSTRUYEN UNA AGENDA POLITICA DESDE EL CUIDADO
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- EDITORIAL -

Cuidamos para sostener la vida

sta edicion especial de

la revista Mi Barrio, de-
nominada "Cuidamos para
sostener la vida" nace de la
necesidad de hacer visible el
trabajo de cuidado que reali-
zan las mujeres del municipio
de Entre Rios, departamento
de Tarija y reconocerlo como
un pilar fundamental para el
sostenimiento de la vida, la
economiay la comunidad.

Durante anos, el cuidado
de nifias y nifios, personas
adultas mayores, personas
con discapacidad, la familia
y la comunidad ha sido una
tarea asumida casi exclusi-
vamente por las mujeres, de
manera invisible, no remune-
rada y poco reconocida, sin
embargo. es este trabajo que
permite que las familias sigan
adelante, que las comunida-
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des funcionen y que la vida
se sostenga, especialmente
en un territorio mayoritaria-
mente rural como Entre Rios.

En ese contexto en esta
esta edicién se recoge las
voces, las historias y las ex-
periencias de mujeres cuida-
doras, educadoras vy lidere-
sas comunitarias, sus relatos
no solo hablan de cuidado,
también hablan de derechos,
de corresponsabilidad, de or-
ganizacion y de la necesidad
urgente de que el cuidado
sea reconocido como una
responsabilidad compartida
entre las familias, la comuni-
dad y el Estado.

La revista también in-
forma de las acciones impul-
sadas por el Equipo de Co-
municacion Alternativa con
Mujeres (ECAM), con el apo-

yo de OXFAM, orientadas
a fortalecer el enfoque de
cuidados en el municipio de
Entre Rios, visibilizar la situa-
cian de las mujeres y aportar
a la construccion de politicas
publicas locales con enfo-
que de género y derechos,
siendo un momento clave de
este proceso el Encuentro
de Mujeres “Cuidamos para
sostener la vida”, realizado
en diciembre de 2025, que
reunio a mujeres de comuni-
dades rurales, barrios urba-
nos, pueblos indigenas y or-
ganizaciones sociales, donde
las mujeres compartieron
sUs vivencias y construyeron
propuestas concretas desde
su realidad y su territorio,
sentando las bases de una
Agenda Politica de las Muje-

res de Entre Rios, con el cui-
dado como eje central.

Asimismo, de manera
resumida se presentan los
resultados de la linea base de
los Centros de Cuidado In-
fantil, que permitio conocer
el estado real de estos espa-
cios, su historia, las condicio-
nes existentes, la demanda
de cuidado vy los desafios
pendientes.

Esta edicion es paosible
por el apoyo solidario y com-
prometido de la organiza-
cion Comité de Solidarité/
Trois-Rivieres, haciendo
posible que estas historias,
andlisis y propuestas, se lean,
conozcan y aporten al deba-
te publico sobre el cuidado
como un derecho humano y
un componente esencial del
desarrollo local.
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M aria Belén Martinez,
conocida como Lila,
tiene 28 aflos de edad, es
mama de una nifia de 5 afos
y vive en la comunidad de
Naurenda, municipio de En-
tre Rios, provincia O'Connor
del departamento de Tarija,
ella trabaja en el Centro de
Cuidado Infantil (CCl) de su
comunidad y de pequefia fue
cuidada por su madre “De
ella aprendi muchas cosas, a
cuidarme, a alimentarme, el
respeto a las personas vy la
honestidad”

Trabajar CCl de su comu-
nidad fue una decision que
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desarrollar inteligencia emo-
cional, mantener la calma en
el caos y manejar conductas
positivas y todo lo aprendido
guiere compartirlo.

Ser parte del equipo de
pedagogas populares le per-
mitidé ver, cuestionar y en-
tender que el cuidado es una
funcién esencial que garan-
tiza el bienestar fisico, emo-
cional y de conocimiento de
las personas.

A las autoridades de su
comunidad les deja un men-
saje “El cuidado no es una
ayuda privada, sino un de-

EL CUIDADO

SON HILOS INVISIBLES QUE
SOSTIENEN A UNA SOCIEDAD

Por: Miriam Sejas Rivero, comunicadora popular

tomé por su hija y para apo-
yar econdémicamente a su
familia. En el centro aprendid
a generar motricidad gruesa,
la motricidad fina y lo cogni-
tivo en las y los nifios y por
su participacion en talleres
aprendié temas como el cui-
dado, la corresponsabilidad y
el autocuidado.

La ensefianza a las nifas
vy nifios se realiza principal-
mente mediante el juego. “El

ensefiar a los niflos y niflas es
mediante el juego” dice Lila, y
a partir de ello, las educado-
ras también aprenden aestar
alegres, a sonreir y a apren-
der deellos.

Los saberes aprendidos
en la familia y en la comuni-
dad se aplican en el cuidado
a través de tareas sencillas
como doblar la ropa, alzar y
guardar los juguetes, regar
las plantas, acciones, aun-
que pequefias, fortalecen la

corresponsabilidad y la co-
laboracién desde temprana
edad, asi como el respeto, la
empatia, la responsabilidad y
lasolidaridad.

Su vida cambid a partir
del cuidado, como ella dice:
“mi vida cambid porque apli-
co el autocuidado, el cuida-
do vy la responsabilidad, y mi
autonomia ahora yo decido™
sus suefios y proyectos se
transformaron en desafios,
pues este camino le permitio

recho humano, es un traba-
jo esencial que sostiene Ia
economia vy la vida, ya que
permite la autonomia de las
mujeres”. Cuando piensa
en las nifias vy los niflos, Lila
dice “Ser cuidado y cuidar
son como hilos invisibles que
mantienen a todos unidos,
no es solo una tarea, sino un
derecho que permite crecer
seguros vy alcanzar el propio
potencial”
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((=Tia, te queremos” Una
frase corta, que da es-
peranza con solo escucharla
y asi empiezan los dias en el
centro de cuidado infantil,
donde Victoria Agustina Me-
lean Pérez, trabaja y es cono-
cida como la tia, pues asi la
llaman los nifios y nifias, con
esa confianza que nace cuan-
do el cuidado es verdadero.

Victoria nacid y creci6 en
la comunidad de Timboy, en
el municipio de Entre Rios,
cuando habla de su nifiez, sus
recuerdos vienende un arbol
grande, llamado Timboy, bajo
el cual pasaba clases porque
no habia colegio, alli apren-
dié a escuchar, a compartir
y a imaginar, jugaba con mu-
flecas de trapo, con pelotas
hechas de nylon, y junto a
otros nifios recogia semillas
del campo para comer. Hoy,
cuando mira a su alrededor
y ve gue ya existe un colegio
para las nifias y nifios de su
comunidad, siente que el es-
fuerzo de muchos da frutos.

En su infancia, sus pa-
dres estuvieron presentes y
de ellos aprendié el respeto,
la colaboracion en la casa, la
responsabilidad.

Llegar a trabajar en un
centro de cuidado infantil no
fue una casualidad, fue su co-
munidad la que confid en ella
y aceptd el desafio, sabiendo
que cuidar a nifias y nifios no
es solo vigilar, sino ensefar,
acompanar y formar, ya que,
para Victoria, cuidar signi-
fica transmitir valores que
aprendio en su familia.

Por: Paulina Ventura, comunicadora popular

El camino no fue facil,
enfrenté una enfermedad
grave, pero salié adelante y
aprendié que los nifios y ni-
fias ensefian a mirar el mun-
dodeotraforma, aencontrar
alegria en un abrazo, en una
sonrisa, incluso cuando la
tristeza parece grande.

Ella cree firmemente que
el cuidado empiezaencasay
se extiende a la comunidad,
compartiendo los quehace-
res, practicando el autocui-
dado y cuiddndonos entre
todos, desde que trabaja en
el centro, su vida cambio,
aprendié a escuchar, a com-
prender lo que cada nifio ne-
cesita, comparte lo aprendi-
do con su familia, con vecinos
y amistades y se reconoce
ahora como una persona mas
sociable, que valora sus pro-
pios saberes y los comparte.

Victoriasabe que los cen-
tros de cuidado infantil son
un apoyo fundamental para
las familias, un espacio se-
guro donde los nifios y nifias
pueden quedarse mientras
sus padres trabajan.

Si pudiera hablar direc-
tamente con las autorida-
des, seria clara, el cuidado
es responsabilidad de todos,
de la familia, la comunidad, el
municipio, la gobernacion y
el Estado, no es solo tareade
las mujeres.

Si tuviera que resumir
su vida en una sola palabra,
elegiria luchadora, porque,
a pesar de las carencias, las
dificultades y los obstaculos,
ella no dejo de superarse.

Esta es la historia de una
mujer cuidadora y educado-
ra, que sostiene lavidade los
demas, especialmente de los
mas pequefios.



uando escucho a Yhu-

len Dels Porcel Gallar-
do, hablar de su vida, siento
que sus palabras cuentan la
vida de muchas mujeres que
cuidan todos los dias. En su
comunidad y en el centro in-
fantil todos la conocen como
Yhulen, ella nacién en El Pal-
mar, Sud Cinti, Chuquisaca
y al recordar su infancia, su
voz se llenan de calma, pues
recuerda los momentos feli-
ces junto a su pap3, su mama
y sus hermanas, con quienes
el cuidado se compartia, al-
gunas veces su papa se hacia
cargo cuando su mama viaja-
ba, y en tiempos de clases era
su abuela quien la cuidaba a
ella y a sus hermanas, mien-
tras sus padres trabajaban en
el potrero cosechando maiz,
asi aprendio que el cuidado
es trabajo, pero también res-
ponsabilidad compartida.

La persona que mas la
marcd fue su mama, de ella
aprendid a ser buena perso-
na, valiente y luchadora, a no
rendirse frente a los objetivos
que se propone.

Su llegada al centro de
cuidado infantil fue por la re-
comendacién de una amiga y
con una motivacién aportar
economicamente a su ho-
gar, pero con el tiempo, ese
trabajo se transformé en
algo mas ya que para Yhu-
len, cuidar a los nifios y nifias
significa ensefiar, alimentar,
abrigar, asear y recibir, pero
también escuchar, acompa-
fiar y comprender.

De los nifios y nifias tam-
bién aprendié que, aunque
haya conflictos, siempre es
posible la reconciliacion, por-
que ellos no guardan rencor
“Tedanunbesoounabrazoy
todo se sana” dice.
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CUIDAR TAMBIEN ME

ME ENSENO A
UERERME

Por: Vanessa Quisbert, comunicadora popular

Ella ensefia usando se-
millas, palitos y materiales
naturales, cree en la medici-
na tradicional, la agricultura
organica vy la corresponsabi-
lidad vecinal, con el tiempo,
Yhulen entendioé que el cui-
dado no puede recaer solo en
las mujeres, aprendié que la
corresponsabilidad y el cuida-
do deben ir juntos, y que este
trabajo debe ser compartido
entre hombres y mujeres, en-
tre la familia, la comunidad y
el Estado, e incluso en su vida
personal, aprendié a autocui-
darse y a pedir corresponsa-
bilidad a su pareja.

Su suefio es estudiar y
superarse, y cuando se mira
a si misma, se ve como una
persona feliz, capaz de supe-
rar obstaculos, el ser parte
de un equipo de cuidado-
ras le permitié6 aprender,
opinar sin miedo y crecer
colectivamente.

Ella sabe que los centros
de cuidado permiten que las
madres trabajen mientras
sus hijos estdn en un lugar
Seguro, por eso, a las autori-
dades les pide que hablen del
cuidado en las reuniones, que
entiendan que los hombres
también pueden cuidar, y que
reconozcan que las mujeres
se cansan, se agotan y tam-
bién necesitan oportunida-
des para superarse.

Si pudiera dejar un men-
saje, seria “Es necesario en-
sefiar a compartir el cuidado

desde tempranaedady, sobre
todo, ensefiar a los nifios y ni-
fias a hablar y no callar frente
aningun riesgo o amenaza”.

Su historia nos recuerda
gue cuidar no solo sostiene
la vida de otros, sino que tam-
bién transforma la vida de
quien cuida.
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MUJERES DE ENTRE RiOS CONSTRUYEN UNA
AGENDA POLITICA DESDE EL CUIDADO

Endiciembre de 2025, en
la Casa de la Mujer del muni-
cipio de Entre Rios, se reali-
z6 el Encuentro de Mujeres
“Cuidamos para sostener la
vida®, con la participacion
de 98 representantes de 43
comunidades, de zonas rura-
les, barrios urbanos, pueblos
indigenas y organizaciones
sociales.

El encuentro, impulsado
por el Equipo de Comunica-
cién Alternativa con Mujeres
(ECAM), la Embajada de Sue-
cia, OXFAMy organizaciones
aliadas como la Red de Lucha
Contra la Violencia, Central
de Campesinos y la Asocia-
cién de Mujeres Productoras
de la Provincia O'Connor, fue
un espacio de participacion
ciudadana, didlogo comuni-

tario e incidencia politica,
generado para visibilizar el
trabajo de cuidado que reali-
zan las mujeres y a construir
propuestas concretas para
politicas publicas municipa-
les con enfoque de género.

EL CUIDADO: UNA
REALIDAD QUE
SOSTIENE LAVIDA
Durante el encuentro,
las mujeres reflexionaron
sobre el trabajo de cuidado
que realizan cotidianamente,
el cuidado de nifias y nifios,
personas adultas mayores,
personas con discapacidad,
el trabajo doméstico, comu-
nitario y organizativo, tra-
bajo, fundamental para el
sostenimiento de la vida y el
bienestar de |la sociedad que

recae mayoritariamente en
las mujeres y continda siendo
invisible y no remunerado.

En Entre Rios, esta situa-
cion se profundiza por las
condiciones territoriales ya
gue el 82 % de la poblacién
vive en areas rurales, situa-
cion que incrementa la carga
de cuidado que asumen las
mujeres, limitando su acceso
a educacion, empleo y parti-
cipacién social.

DATOS QUE

EVIDENCIAN LA

DESIGUALDAD

Las cifras compartidas
en el encuentro reflejan una
distribucion desigual del
trabajo:
e Lasmujeresrealizan

62 horas mensuales de

trabajo de cuidado no
remunerado, frente a 27
horas de los hombres.

e Eneltrabajoremunera-
do, las mujeres alcanzan
52 horas mensuales,
mientras que los hombres
llegan a 75 horas.

En total, las mujeres tra-
bajan 114 horas al mes, mas
gue los hombres, 102 horas,
pero con menor reconoci-
miento econdmico y social.
Estos datos refuerzan la ne-
cesidad de politicas publicas
gue reconozcan el cuidado
como un derecho y una res-
ponsabilidad  compartida,
en la sociedad, la familia y el
Estado.

LALEYDE
CUIDADOS: UNA



PROPUESTA PARA

EL MUNICIPIO

Uno de los ejes centrales
en el encuentro fue la socia-
lizacion del PROYECTO DE

LEY DE CUIDADOS, que

plantea reconocer el cuidado

como un pilar del desarrollo,
sustentado en los principios
de igualdad de género, des-
patriarcalizacién, intercultu-
ralidad e interés superior de
nifias, niflos y adolescentes.
Entre sus principales li-
neamientos se destacan:

e Elderechoacuidar,en
condiciones dignas.

e Elderecho arecihir
cuidados, con servicios
adecuados.

¢ Condiciones dignas para
el autocuidado.

e Lacorresponsabilidad
entre Estado, familias,
hombres y la comunidad.
La propuesta incluye el

fortalecimiento de un sis-
tema de cuidados con la
reapertura de centros de
cuidado infantil publicos de
manera estratégica, con la
proyeccidon de ampliar de
tres a cinco centros de cuida-
do municipales hasta 2026,
ademas de inversién en in-
fraestructuray la generacion
de programas de capacita-
cion y apoyo a la autonomia
econdmica de las mujeres.

EITRABAJOEN

MESAS: ANALISIS

Y PROPUESTAS

DESDE LA REALIDAD

Y EL TERRITORIO

El trabajo en mesas te-
maticas permitido a las mu-
jeres analizar su realidad vy
construir propuestas desde
ladiversidad y |la colectividad
estableciendo bases para la
Agenda Politica de las Muje-
res de Entre Rios, las mesas
desarrolladas fueron:
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MESA DE SALUD

Las mujeres identificaron
que lafalta de aguasegura, la
escasez de personal médico
v la precariedad de los cen-
tros de salud afectandirecta-
mente su trabajo de cuidado
v cuando no hay estos servi-
cios, son ellas quienes asu-
men la atencidon de personas
enfermas.

Propuesta clave: Incor-
porar proyectos de agua, sa-
neamiento y fortalecimiento
decentrosdesaludenel POA
municipal, con presupuesto
para items de personal, equi-
pamiento y mantenimiento.

MESA DE

EDUCACION

La educacion fue analiza-
da como una responsabilidad
gue también recae mayorita-
riamente en las mujeres, por
lo que las participantes se-
falaron que la falta de trans-
porte escolar, formacion do-
cente en género y recursos
educativos adecuados pro-
fundiza la desigualdad.

Propuesta clave: Imple-
mentar programas munici-
pales de apoyo educativo,
transporte escolar y capaci-
tacion docente, articulados
con el sistema educativo vy
financiados desde el presu-
puesto municipal.

MESA DE TIERRA

Y AGUA

El acceso a la tierra vy al
agua fueron identificados
como factores estructurales
del cuidado, ya que, sin agua
ni tierra segura, el trabajo
doméstico y comunitario se
multiplica y se vuelve mas
pesado para las mujeres.

Propuesta clave: Desa-
rrollar planes integrales de
gestidon del agua y sanea-
miento, con participacion
comunitaria y priorizaciéon

de comunidades con mayor
vulnerabilidad.

MESA DE JUSTICIA

Y PREVENCION DE

LA VIOLENCIA

Las mujeres sefialaron
que la violencia y la falta de
acceso alajusticia aumentan
su carga emocional y de cui-
dado, sobre todo en comuni-
dades alejadas.

Propuesta clave: Forta-
lecer el SLIM, la DNA vy los
mecanismos de prevencién,
asignando presupuesto
para presencia territorial,
capacitacién y campafas
comunitarias.

MESA DE ECONOMIA

Y CUIDADOS

Esta mesa puso en evi-
dencia que, sin servicios
de cuidado, las mujeres no
pueden generar ingresos,
la ausencia de guarderias y
centros de cuidado infantiles
que ayuden en el cuidado de
los nifios y nifas, limita su au-
tonomia econémica

Propuesta clave: Forta-
lecer y crear centros de cui-
dado infantil, programas de
capacitacién productiva vy
espacios de comercializaciéon
para mujeres, con inversion
municipal sostenida.

MESA DE
PARTICIPACION
POLITICA

Las mujeres reconocie-
ron los avances normativos
que aportan su participacion
politica, pero sefialaron que,
sin formacién, sin tiempo vy
sin servicios de cuidado, la
participacidén politica sigue
siendo limitada.

Propuesta clave: Crear
una Direccién o Unidad de
Género en el gobierno mu-
nicipal, con presupuesto pro-
pio, y programas de forma-

cion politica y liderazgo para
mujeres.

MANIFIESTO: DE
LAPALABRAALA
PROPUESTAY LA
ACCION PUBLICA

El Manifiesto “CUIDA-

MQOS PARA SOSTENER LA

VIDA" fue la sintesis politica

del encuentro, quedando no

solo como una declaracion,
sino como un mandato colec-
tivo que nace de las mujeres
organizadas del municipio de

Entre Rios.

En el Manifiesto, las mu-
jeres expresan que:

* Elcuidadono esunatarea
privada, sino una respon-
sabilidad social y estatal.

e Que las propuestas
surgidas en las mesas
deben incorporarse en los
planes, programas y pre-
supuestos municipales.

e Que las politicas de cuida-
do deben construirse con
la participacion directa de
las mujeres, respetando
ladiversidad cultural y
territorial.

Al momento de firmar las
mujeres establecieron de-
mandas para que el gobierno
municipal, asigne recursos
econdmicos especificos para
politicas de cuidado. Incor-
pore la Agenda Politica de
las Mujeres en el POA, el
PTDI y otros instrumentos
de planificacién.
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Cuando escuchamos a
Lency Alina Rojas Cuéllar,
sentimos que su voz tiene
fuerza, ella tiene 25 afios, es
madre de dos nifios y trabaja
en el centro de cuidado in-
fantil de su comunidad. Ella
vive en la comunidad de Nau-

CUIDAR TAMBIEN

ME ENSENO
A VIVIR

Por: Equipo de Prensa Barrial

renda, municipio de Entre
Rios, ahi crecid, rodeada de
su familia, recordando una
nifez feliz junto a sus her-
manos y sus padres, quienes
la cuidaron y la protegieron,
con respeto, el saludo, la
amabilidad y el cuidado hacia

Enfoque Interés Superior del

Nifio/a (ISN)

las personas mayores y hacia
cualquiera que camine a su
lado.

Por motivos de estudio,
tuvo que salir de su comu-
nidad y trasladarse a Agua
Buena, donde continué su
formacion hasta terminar el
bachillerato. luego volvié a
Naurenda, a su tierra donde
hoy es parte activa de la co-
munidad y del cuidado de las
nifas y nifios.

Ella dice que cuidar no es
solo una tarea, es una res-
ponsabilidad grande, en su
trabajo aprendi6 a atender a
los nifios y nifias como si fue-
ran propios, porgue cuando
una persona cuida, también
entrega amor, paciencia y
respeto, con los talleres y ca-
pacitaciones, aprendié sobre
higiene personal, alimenta-
cion saludable y la importan-
cia de ensefnar desde peque-
fios el autocuidado.

Lency, cuenta que al
inicio no fue facil, acostum-
brarse atrabajar con muchos
nifios y nifias, escuchar las
preocupaciones de los pa-
dres y lograr esa confianza
fue un reto, que logro con
tranquilidad, esfuerzo y pa-
ciencia, los nifios y nifas le
ensefiaron tanto como ella
a ellos, a sonreir, a ser mas
abierta, a caminar la vida con
alegria.

Algo que ella resalta con
mucha claridad es que en su
comunidad no debe haber
discriminacion, no se debe
juzgar a las personas ma-
yores por como se visten,
hablan o viven, el respeto es
fundamental, y eso también
se ensefia con el ejemplo.

Actualmente Lency se
siente mas segura, mas va-
lorada como mujer y como
persona, ella suefia con que
su centro infantil tenga me-
jores condiciones, mas apo-
yo y alimentos saludables
para los nifios y nifias, como
frutas, yogurt y productos
nutritivos.

Cree firmemente que el
cuidado es responsabilidad
de todos, tanto de hombres
como de mujeres, y que nun-
cadebemos olvidar de dénde
venimos, agradece profun-
damente a las familias que
confiaron enella, y también a
organizaciones como ECAM
y Oxfam, que le permitieron
aprender y crecer en este
camino.

Al escribir esta nota es-
peramos que se entienda
que su historia no es solo
sobre cuidar nifios, sino so-
bre como el cuidado también
transforma a quien cuida,
Lency aprendio respeto, ho-
nestidad y amor por la vida,
y eso hoy lo comparte con su
comunidad.



En lacomunidad de San Jo-
secito, provincia O'Con-
nor del municipio de Entre
Rios, el cuidado infantil se
vive como una tarea diaria
que sostiene a las familias y
a la comunidad, en esta nota
se recoge la experiencia de
Linda Gonzadlez Chavarria,
educadora del centro de cui-
dado infantil, quien compar-
te su historia, aprendizajes y
reflexiones desde el trabajo
con nifias y nifios.

Linda nacié y crecié en
San Josecito, y su nifiez la
describe como una etapa
tranquila, rodeadade natura-
leza, con dias sencillos llenos
de aventuras donde estuvo
acompafiada por el cuidado
y el carifio de su familia, un
tiempo en el que siempre se
sintié protegida y acompana-
da y fueron sus padres quie-
nes asumieron su cuidado, de
quienes aprendio el amor, el
carifio, ladisciplinay el apoyo
familiar.

Su llegada al centro de
cuidado infantil en San Jo-
secito, fue motivada por
su madre y por el gusto de
compartir con nifias y nifios,
decidié asumir el desafio de
trabajar en el centro de su
comunidad y mas que un tra-
bajo, para ella cuidar a las ni-
fias y los nifios es ofrecer un
entorno seguro, efectivo y
estimulante que garantice su
bienestar, fisico, emocional y
de conocimiento.

Los momentos que mas la
marcaron son como las nifias
y nifios van ganando confian-
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PACIENCIA

YAMOR

LA EXPERIENCIA DE UNA
EDUCADORA EN SAN JOSECITO

Por: Silvia Garnica, comunicadora popular

za, cOmo se sienten seguros
y felices dentro del centro, y
los valores que aprendié en
su familia y en su comunidad
siguen presentes en su tra-
bajo ya que de sus mayores
aprendié a cuidar con pa-
ciencia, carifio y respeto, es-
cuchando y atendiendo, una
forma de cuidado que conti-
nua practicando hasta hoy.

Desde que trabaja en el
centro, su vida cambié, se
volvié mas responsable, pa-
ciente y atenta a las necesi-
dades de los demas, hoy se
reconoce como una perso-
na con mayor compromiso
y responsabilidad, ademas,
desperto en ella el deseo de
seguir formandose en el area
del cuidado y la educacién
infantil.

Si pudiera dirigirse a las
autoridades, su mensaje
seria “El cuidado garantiza
el desarrollo integral de las
nifias y nifios, apoya a las
familias y fortalece a la co-
munidad, y no debe ser solo
responsabilidad de las muje-
res, las familias, comunidad
y Estado deben compartir la
responsabilidad”.

Cuando piensa en como
le gustaria ser recordada,
dice como una persona de-
dicada y comprometida, que
siempre trabajo con carifio y
responsabilidad por el bien-
estar y la felicidad de las
nifias y los nifios y si tuviera
gue resumir toda su expe-
riencia en una sola palabra,
elegiria aprendizaje.
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CONEXION

LA HISTORIA DE DIONILDA

Por: Beatriz Sullca, comunicadora popular

Dionilda Zenteno Tolaba,
vive de la comunidad de San
Josecito, municipio de Entre
Rios, cuando habla de su ninez,
dice que fue triste marcada
por el machismo de su padre,
no guarda buenos recuerdos
de esos anos, nacio en Yuchara
vy recuerda que su madre fue
quien le ensend lo que signifi-
ca cuidar, ordenar, lavar, nunca
dejar a sus hijos solos, estar
siempre con ellos, no hacer fal-
tar la comida, ser valiente y no
caerse, por mas dificil que sea
la vida, su madre fallecido muy
joven.

O Y )

(« En mi comunidad me di-

cen Lupe o Lupita, yo
me llamo Guadalupe, soy de
lacomunidad de Morteritos.”
Cuando Guadalupe recuerda
su nifiez, habla con carifio del
lugar donde crecid, dice que
fue un lugar bonito, rodeado
de naturaleza, algo que hasta
hoy le gusta mucho, recuerda

Su llegada al centro de cui-
dado infantil fue casi sin pen-
sarlo, su hijito asistia al centro
y alli se enterd que necesita-
ban personal y de ahi se dio su
ingreso con la motivacién de
aprender mas sobre el cuida-
do y estar cerca de los ninos y
ninas.

En su historia de vida,
Dionilda cuestiona los roles
que aprendio desde pequena,
dice que siempre se le ensenod
que a la mujer le toca cocinar,
planchar y barrer, pero apren-
dié que esas tareas también
corresponden a los hombres,
por eso el trabajo en el centro

influyé mucho en su vida per-
sonal y familiar, pues aprendio
sobre la corresponsabilidad,
el autocuidado y la importan-
cia de compartir las tareas, su
esposo también recibié apoyo
y ella siente que el trabajo le
cambid lavida, haciéndola mas
responsable y consciente.
Dionilda, se valora mucho,
se siente fuerte y luchadora,

recuerda que de nina sufrio
mucho, no se rindid y logro
salir adelante, para ella los
centros de cuidado infantil
son muy importantes porque
permiten que madres y padres
puedan trabajar, capacitarse y
estudiar con mayor tranquili-
dad, mientras los nifos y ninas
aprenden y crecen seguros.

Cuando habla con los ni-
nos y ninas les dice que cuidar
es respetar, autocuidarse y
pedir ayuda, que es una forma
de establecer amistad, fuer-
za, carifno y le gustaria que la
recuerden como alguien que
construyd un buen camino y
que puso su corazon para la
nueva generacion.

Cuando resume su expe-
riencia dice “CONEXION”,
porque el cuidado crea lazos,
transforma vidas y une a las
familias, la comunidad y el
Estado.

CUIDAR CON CARINO

LA HISTORIA DE GUADALUPE EN TIMBOY

Por, Noemi N. Gutierrez LI, comunicadora popular

los juegos de antes, cuando
no habia juguetes compra-
dos y todo se hacia con las
manos y la imaginacién, ju-
gaban con camioncitos de
palo, mufiequitas de chala o
de hilo. También jugaban con
otros nifios vy nifias, vy practi-
caban deportes como el fut-
bol o futsal, usando pelotas
de trapo hechas con medias
o bolsas.

Al pensar en su infancia, lo
primero que viene a su mente
es el cuidado que recibian de
sus padres y la corresponsabi-
lidad que existia en las familias,
ese cuidado marcé suformade
ver lavida.

Guadalupe cuenta que
quien mas la cuidd cuando

era nina fue su madre, de ella
aprendié muchos valoresy, so-
bre todo, a valorar todo lo que
hacia por ellos, por ella y por
su hermano, recuerda cémo
su madre siempre buscaba la
forma de darles de comer y
apoyarlos en sus estudios, por
ello valora profundamente ese
esfuerzo, porque su madre es-
tuvo presente, en los momen-
tos buenos y en los dificiles, sin
abandonarlos nunca.

En cuanto a su trabajo,
Guadalupe llegod al Centro de
Cuidado Infantil de Timboy
porque le gustan mucho los
ninos vy las ninas, le gusta jugar
con ellos, ensefnarles y moti-
varlos para que aprendan cada
dia mas. Dice que dio este paso

porque quiere ensenarles de
verdad, animarlos a seguir
adelante y a continuar estu-
diando; en su trabajo, habla
mucho sobre los valores, so-
bre la importancia de valorar
lo que hacen sus madres y sus
familias, también los motiva a
asistir al Centro, ensenando-
les poco a poco, con paciencia,
para que vayan aprendiendo y
creciendo.

Para Guadalupe, cuidar a
los ninos y ninas en el Centro
significa mucho, siente que el
Centro de Cuidado Infantil es
un lugar seguro, donde hay
educadoras que los cuidan
mientras sus padres realizan
sus trabajos, ya sea en la casa
oenlaagricultura.



En su comunidad la conocen
como seno Ely, y para las
ninas y los nifos es “tia” sunom-
bre es Elizabeth Tarraga y nacio
en la comunidad de Naurenda,
donde crecié rodeada de jue-
gos, naturalezay libertad.

Su ninez fue una etapa
alegre, los juegos salian de la
imaginacion y de cosas como el
barro para hacer ollitas, hojas,
bolsas o medias usadas para
hacer pelotas “Teniamos liber-
tad para jugar con los amigos”
recordando que la persona
que siempre estuvo a su lado
fue su madre, de ella aprendio
el valor del trabajo del hogar, a
cocinar, lavar, limpiar y cuidar,
ese reconocimiento le sirvid
que las madres y padres de fa-
milia confiaran en ella y dieran
la posibilidad de demostrar
su capacidad para ensenar y
cuidar “El cuidado es una gran
responsabilidad, cuidar es que

Cuando la comienzo a es-
cuchar lo primero que
se siente es confianza, ella
se [lama, Noemi Aguirre Are-
nas, pero en su comunidad y
en el centro la conocen como
Mimi.

Ella,esde SanJosécito,una
comunidad donde crecié ro-
deada de su familia que le en-
senaron el valor y respeto por
la vida; al hablar de su nifez,
recuerda una etapa tranquila
v protegida “Siempre hubo al-
guien pendiente de mi”, cuenta
recordando que su mama y su
papa de aprendio a cuidar con
amor, a ser respetuosa, ese
aprendizaje hoy sereflejaenla
formaenlaqueacompanaalas
ninas y los ninos del centro.

Su llegada al centro de cui-
dado de sucomunidad fue mo-
tivado por el deseo de cuidar
“Me motivd el deseo de apoyar
a los mas chiquitos y aportar
a su bienestar” dice Mimi, ex-
plicando que cuidar no es solo
estar atenta a las necesida-
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ELIZABETH TARRAGA

CUIDAR PARA
SOSTENER LA
VIDA

Por: Equipo de prensa barrial

no sufran ninguin tipo de riesgo
o violencia “explica.

Elizabeth también apren-
dio a valorarse como mujer
Yy asumir con compromiso su
trabajo pues la mayor alegria
es ver a las nifas y ninos felices,
uno de los retos mas grandes
que enfrento fue el lenguaje, ya
que en su comunidad se habla
guarani y castellano y lograr
que las ninas y ninos puedan
dialogar entre ellos, en uno u
otro idioma, no fue facil, su res-
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|

des diarias, cuidar es brindar
seguridad, carino y respeto,
es acompanar el crecimiento
de cada nifa y cada nino, en-
tendiendo que cada uno es
diferente y necesita atencion
y paciencia, asi aprendio a es-
cuchar, a tener mas calma y a
estar mas atenta a lo que cada
nina y nino necesita.

Desde que trabaja en el
centro, se siente mas com-
prensiva y mas consciente de

puesta fue el juego encontran-
do la manera de que los ninos
se expresen, se entiendan y se
sientan seguros.

“Me gustaria que la comu-
nidad acompane en los momen-
tos dificiles y los de felicidad,
que todos seamos uno para
el otro “senala indicando que
trabajar en el cuidado infantil
transformo su vida personal,
los talleres y el trabajo diario
no solo la cambiaron a ella, sino
también a su familia.

Ella cree que el cuidado
debe ser una tarea compartida,
donde se cuide la infraestruc-
tura, se promuevan huertos,
se trabaje en equipo y el Esta-
do apoye con leyes y politicas
que garanticen los derechos de
ninas y ninos que disfruten de
su nifiez recibiendo una buena
educacion “Hombres y mujeres
somos Unicos, no hay otro igual
que pueda representar tu per-
sona” Yasurupay — gracias.

M ] ]
CUIDAR DESDE EL CORAZON
EN ENTRE RIOS

Por: Raquel Zabala, comunicadora Popular

la importancia del cuidado vy
la educacion en la primera in-
fancia, pero no todo fue facil,
hubo cansancio y momentos
dificiles, pero Mimi encontro
fuerzas en las sonrisas, en la
alegria de las ninas y los ninos.

Hoy, cuando se mira a si
misma, lo hace con orgullo,
sabe que su trabajo aportaala
comunidad y suena con seguir
capacitandose para brindar un
mejor cuidado a las nifas y los
ninos, para Mimi, el centro de
cuidado infantil es fundamen-
tal para las familias y la comu-
nidad, ya que permiten que
sobre todo las madres traba-

jen con tranquilidad, sabiendo
que sus hijas e hijos estan bien
cuidados, pero cree firmemen-
te que el cuidado no debe ser
solo responsabilidad de las
mujeres, sino también de las
familias, la comunidad y el Es-
tado. "El cuidado es una tarea
compartida”, dice.

Si pudiera dejar un men-
saje a una nina o un nino, les
diria que nunca dejen de sonar
y que cuidar es una forma her-
mosa de ayudar a los demas
y en como le gustaria que la
recuerden, ella dice “Como al-
guien que cuidd con amor, res-
peto y dedicacion”
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EL CUIDADO INFANTIL
EN ENTRE RIOS

Y LA NECESIDAD DE UNA LINEA BASE.

n el municipio de Entre Rios,

la experiencia de los Cen-
tros de Cuidado Infantil se re-
monta al ano 2008, cuando se
inicio la implementacion de es-
tos espacios como una respues-
ta a la realidad de las comuni-
dades, principalmente rurales,
donde muchas mujeres debian
asumir solas el cuidado de sus
hijas e hijos mientras realizaban
actividades productivas, comu-
nitarias o laborales.

Hasta aproximadamente
2015, los Centros de Cuidado
Infantil cumplieron una fun-
cion clave: brindaron atencion,
alimentacion y cuidado a ninas
y ninos de 0 a 4 anos, permi-
tiendo que las madres y padres
pudieran trabajar con mayor
tranquilidad. En ese periodo,

el Gobierno Municipal asumia
la provision de infraestruc-
tura, equipamiento basico vy,
en algunos casos, personal,
mientras que las comunidades
aportaban con apoyo local y
corresponsabilidad.

Sin embargo, con el paso
de los anos, estos centros
comenzaron a enfrentar di-
ficultades estructurales y de
gestion. La falta de asignacion
sostenida de recursos econo-
micos, la ausencia de personal
permanente, el deterioro pro-
gresivo de la infraestructura
y la debilidad en la definicion
clara de responsabilidades ins-
titucionales fueron debilitan-
do su funcionamiento.

Esta situacion se agravo en
2020, cuando, en el contexto
de la pandemia por COVID-19,
la totalidad de los Centros de
Cuidado Infantil cerré, profun-
dizando la carga del cuidado
en los hogares vy, especialmen-
te, en las mujeres. Desde ese
momento, el cuidado infantil
volvié a recaer casi exclusiva-
mente en las familias, sin un
respaldo institucional estable.

Acciones recientes

del municipio

En 2022, el Gobierno Mu-
nicipal de Entre Rios impulsé la
reapertura de tres Centros de
Cuidado Infantil, como una pri-
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mera respuesta para retomar
esta politica publica. Si bien
esta accion fue importante,
también evidencié la necesi-
dad de contar con informacion
actualizada y una planificacion
mas integral para garantizar la
sostenibilidad de los centros.

Durante 2023, el muni-
cipio desarrolld acciones de
diagnostico, coordinaciony re-
flexion en torno al cuidado, re-
conociendo que era necesario
reordenar la politica municipal
de cuidado infantil, fortalecer
la corresponsabilidad y priori-
zar la inversion publica en este
ambito.

El proyecto de ECAM
y el apoyo de OXFAM
En este contexto, el Cen-
tro de Estudios y Apoyo al De-
sarrollo Local (ECAM), con el
apoyo de OXFAM, ejecutod un
proyecto orientado a fortale-
cer el enfoque de cuidados en
el municipio de Entre Rios, po-
niendo énfasis en el derecho
al cuidado, la situacion de las
mujeres y la primera infancia.
Como parte de este pro-
yecto, se identificé la necesi-
dad de contar con una linea
base técnica que permita
conocer el estado real de los
Centros de Cuidado Infantil,
tanto los que existieron como
los que se encontraban cerra-

dos. Esta linea base se planted
como una herramienta funda-
mental para:

Contar con datos actualiza-
dos y verificables

Identificar las condicio-
nes de infraestructura y

equipamiento

* Reconocer la demanda real
de cuidado infantil en las
comunidades

e Apoyar la toma de deci-
siones municipales con
evidencia

e Aportar a la implemen-
tacion futura de politicas
de cuidado con recursos
asignados

La importancia

de lalinea base

El levantamiento de in-
formacion realizado en 2025
permitié evaluar 35 Centros
de Cuidado Infantil cerrados,
identificar zonas prioritarias y
evidenciar que la mayoria de
las infraestructuras no pre-
senta danos estructurales gra-
ves, lo que abre la posibilidad
de su rehabilitacion.

Este estudio reafirma que
invertir en el cuidado infantil
no es un gasto, sino una in-
version social, alineada con el
enfoque de cuidados y con los
principios del anteproyecto de
Ley de Cuidados. Contar con
una linea base solida permi-
te al municipio de Entre Rios
avanzar hacia politicas publi-
cas de cuidado sostenibles,
que reconozcan el trabajo de
las mujeres y garanticen me-
jores condiciones de vida para
ninas, ninos y familias.
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