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Violencia contra
las mujeres

como problema de salud publica
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EDITORIAL

La Violencia Como
Problema de Salud Publica

La violencia y la salud no son temas
aislados se trata de salud de las
mujeres que asisten a centros de sa-
lud para recibir una atencién integral.

El fendmeno de la pandemia por el
COVID nos hace notar lo fragiles que
podemos ser como seres humanos,
alertas de salud en todo el mundo
se activaron y se tomaron medidas
sanitarias internas y externas en
nuestro pais para hacer frente a esta
enfermedad.

Todas y todos nos sorprendimos
porque se traté de unade las crisis de
salud mas grande en los Ultimos tiem-
pos, la pandemia destruyd familias,
destruyd convivencialidad, destruyd
formas de vida y fue problema mun-
dial histoérico en la salud publica.

Sin embargo, el mundo tiene desde
muchisimo tiempo otro problema de
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salud publica, se trata de la violencia
hacia las mujeres porque al igual que
el COVID, destruye vidas, destruye
familias, destruye convivencialidases
y al igual que el COVID, la violencia
contra las mujeres hasta la fecha no
se tiene claridad en el estado sobre
como abordarla como problema de
salud dejando a muchas mujeres sin
este ejercicio pleno, integral, libre y
gratuito.

Necesitamos que el sistema de sa-
lud cuente con centros capacitados
sensibles y orientados a enfrentar la
violencia, con personal que no solo
atienda paliativamente lo fisico, la
derivacion, orientacién de casos que
puedan identificar de violencia sal-
vara vidas, brindando una atencion
integral en la salud para las mujeres,
otro desafio en este dmbito es dejar

de naturalizar la violencia que permea
todas las esferas sociales, privadas vy
publicas, por ello como sistema de sa-
lud y como estado la violencia es un
problema de salud publica.

Los datos cada vez son mas alar-
mantes de los dafios directos y colate-
rales que sufren las mujeres en todo
el mundo por este mal llamado violen-
cia, sinembargo a pesar de que es mas
que obvio que se trata de un proble-
ma de salud publica, no se lo reconoce
como tal y por ende no se actia como
se debe.

Las instituciones llamadas por ley
y aquellas que no dependen del es-
tado, no podemos minimizar esto
como algo aislado, existe la obligacion
de asumirlo como lo que es, como un
problema de salud publica.
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La asociacion de productores y regantes del
proyecto multiple San Jacinto,

Tiene nueva directiva

Por: Eberto Condori, comunicador popular del barrio Torrecillas.

La organizacién de los productores
regantes llevd a cabo elecciones
democraticas para elegir a su nueva
directiva, el proceso que inicio con la
nominacién del comité electoral, se
aprobd la convocatoria para las elec-
ciones, la presentacién de las féormu-
las, las inscripciones y la realizacién
del foro debate en el tinglado del, Pro-
yecto Miltiple, San Jacinto.

Dos fueron las férmulas que se
presentaron; el Frente de Unidad y
Fuerza de los Regantes (FUF), que
postulaba al sefor Atilio Ortega,
como presidente junto a su directiva;
y el Frente Proyecto de Unificacion
del Regante y de la Cuenca (PURC)
que postulaba al sefior, Arturo Rivera,
como presidente junto a su directiva.
En el foro, se expusieron las propues-
tas de ambos frentes, las preguntas y
sugerencias de las y los participantes

ace varios afos, tantos que ya no

tenemos el tiempo exacto la en-
tonces Secretaria General del Sindica-
to de Trabajadoras del Hogar de Tarija,
recibio desde el gobierno nacional, la
propiedad de una vivienda en el barrio
San Martin de la ciudad de Tarija, don-
de se instalaria la sede del sindicato y
donde quienes somos afiliadas mas
de 60 integrantes, podiamos tener es-
pacios de capacitacion e incluso hos-
pedaje para las socias; lo lamentable
es que la sede cumplié su funcién por
un corto tiempo, por la humedad y de-
terioro de la vivienda que ya era anti-
gua, fue cediendo en su piso y muros,
por lo que tuvimos que abandonar la
misma y actualmente estd a punto de
derrumbarse.

En medio de esa realidad buscamos
ayuda de diferentes instancias, nacio-
nales, privadas, autoridades y ultima-
mente el municipio de la ciudad de Ta-
rija, através de la Unidad de Gestién de
Riesgos UGR, que inspecciono la casa

como, el cambio de la matriz de la tu-
beria, la transferencia del Proyecto
San Jacinto a la Asociacién de Regan-
tes, el riego tecnificado, ferias pro-
ductivas, seminarios y la realizacién
de actividades deportivas, culturales,
religiosas y sociales.

La votacién se realiz6 el salon del,
Proyecto Mdltiple San Jacinto, de
8:00 de la mafiana a 16:00, luego del
cierre de las cuatro mesas de sufragio,
se realizé el conteo de votos a cargo
del comité electoral; a las siete de la
noche, se concluyé el conteo de votos,
con los siguientes resultados:

Frente | Frente | Votos | Votos | Votos
FUF | PURC | nulos |blancos | validos
223 423 33 14 697

votos votos

Tras el informe del comité electoral,

se declaré ganador al Frente PURC,
encabezado por el sefior, Arturo Rive-
ray sudirectiva, la posesién de la nue-
vadirectiva en el Comité Civico, con la
presencia de autoridades, varios asis-
tentes y representantes de la prensa.

Necesitamos ayuda

para salvar nuestra sede

Por.- Beatriz Sullca, comunicadora popular y ejecutiva de la SITRAHOT

y nos dio esperanzas de una posible
solucién que al final llego mediante un
informe negativo, pues nos decian que
la construcciénes privaday que ellos no
cuentan con los recursos, maquinaria y
que es mucho dinero para invertir, no
pueden ayudarnos. Ahi es que nos pre-
guntamos ;Cémo autoridades o fun-
cionarios, no nos pueden ayudar a bus-

car otras instancias que nos ayuden?
¢Coémo sindicato que apoya a mujeres
y hombres que trabajamos en cuidado
de la vida, no tenemos la posibilidad de
apoyo? Se dice que no hay recursos en
el municipio ¢Pero hay dinero pagar los
salarios de tanto personal? ;Por qué no
se puede destinar algo de recursos para
apoyarnos en una situacion tan critica?
Las respuestas no las tenemos, pero si
aprendimos que hay personas de pri-
mera y segunda categoria, porque hay
algunos que reciben atencién sin mu-
chavuelta; pero eso, no nos rinde como
dirigentes y trabajadoras asalarias del
hogar seguiremos luchando en favor de
nuestro sector, porque nuestro trabajo
es importante para nosotros y también
parasociedad.
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ACTIVIDADES POR EL DIiA DE LAS MUJERES BOLIVIANAS:

Compromiso y accion desde el ECAM

n el mes de octubre, cuando en Bo-
livia se reconoce el aporte de las
mujeres al desarrollo del pais, desde
el Equipo de Comunicacion Alternati-
va con Mujeres (ECAM)y con el apoyo
de MISEREOR, realizamos diversas

actividades en el marco del proyecto
“Mujeres Construyen su Municipio
desde la Gestién Local y la Comuni-
cacién Popular” Los encuentros bus-
caron el didlogo y la colaboracion en-
tre mujeres de barrios, comunidades
rurales, autoridades y organizaciones
sociales para construir una Tarija mas
justay equitativa.

“Rendicion de Cuentas Ciudada-
na: Un Derecho y un Compromiso”
El miércoles 23 de octubre se llevé a
cabo una jornada informativa bajo la
consigna: “La Rendicién de Cuentas
es un Derecho Ciudadano y una Obli-

Por: Area de Derechos Politicos

gacion de las Autoridades.” En el es-
pacio, mas de 50 mujeres de distintas
organizaciones y comunidades dialo-
garon con la concejal, Marcela Gue-
rrero, quien compartié las funciones
de la Comisién de Etica del Concejo
Municipal, durante el encuentro, se
abordé la importancia de un Coédigo
de Etica que promueva la autorregu-
lacién en el ambito municipal, garan-
tizando la transparencia y el respeto
a las leyes con perspectiva de género.
Agradecemos alaconcejal Marcelaya
todas las participantes, quienes apor-
taron ideas y propuestas para reducir
las desigualdades.

El viernes 25 de octubre organiza-
mos un espacio de didlogo sobre “La
Violencia Contra las Mujeres como
Problema de Salud Publica” al que
asistieron trabajadoras y trabajado-
res del sector salud, representantes
de justicia y diversas organizaciones
sociales, contandose con la importan-
te intervencion de la fiscal, Maria de
la Parra, quien expuso sobre la coor-
dinacién necesaria entre el sistema de
salud y justicia para brindar un acom-
pafamiento efectivo a las mujeres en
situaciones de violencia, a partir de
ellos las y los participantes debatie-

ron sobre el rol de los centros de salud
en la prevencién y atencién de estos
casos.

“Encuentro de Mujeres para Re-
flexionar y Actuar” El sdbado 26, en
dos jornadas de didlogo, mas de 80
mujeres de comunidades rurales y ba-
rrios de los municipios de Entre Rios y
Cercado se reunieron para reflexio-
nar sobre la violencia contra las muje-
res y su impacto en la salud y el bien-
estar de la sociedad, a partir de los
resultados preliminares de la investi-
gacion “Violencia contra las Mujeres
como Problema de Salud Publica” y la
ponencia sobre la corresponsabilidad
en salud, las participantes discutieron
la necesidad urgente de contar con
acciones preventivas y de atencion
oportuna en los centros de salud de
primer nivel.

A todas las mujeres que participa-
ron, les agradecemos su compromiso
Y su entrega, porque “Juntas avanza-
mos hacia una Tarija mas justa y equi-
tativa para todas y todos” jSigamos
construyendo un municipio seguro
y respetuoso de los derechos de las
mujeres!
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DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS:

Por: Linder Zenteno Futuri, técnico drea Derechos Humanos ECAM.

| Equipo de Comunicacién Alterna-

tiva con Mujeres (ECAM) ha lanza-
do una iniciativa transformadora bajo
el proyecto “LIBRES DE SER, PARA
DECIR”. Este proyecto se propone
fortalecer a mujeres y joévenes en la
promocion y defensa de sus derechos
sexuales y derechos reproductivos,
asi como capacitar a funcionarios pu-
blicos en los municipios de Entre Rios,
San Lorenzo, Bermejoy Cercado, para
abordar la violencia sexual desde un
enfoque integral de derechos.

El contexto social y cultural en Tari-
ja, presenta obstaculos significativos
para la implementacién efectiva de
los derechos sexuales y derechos re-
productivos, la estigmatizacion de la
violencia sexual y la falta de acceso a
servicios de salud adecuados son pro-
blemas persistentes.

Timboy, Naurenda y San Josecito
son las comunidades rurales del de-
partamento de Tarija que comparten
y trabajan por un objetivo en comun,
mantener las puertas de sus centros
de cuidado infantil abiertas. Pero
¢Cudles son los motivos que impul-
san el trabajo colectivo? A través de

El proyecto “LIBRES DE SER PARA
DECIR” se enfrenta a estos desafios,
abordando tanto la educacién comu-
nitaria como la capacitacién institu-
cional, para generar un cambio dura-
dero en la region, representando un
esfuerzo significativo para abordar la
violencia sexual en Tarija, mediante la
promocion de los derechos sexuales
y derechos reproductivos, por ello la
colaboracion entre la sociedad civil y
las instituciones gubernamentales es
clave para el éxito de esta iniciativa
y para la construcciéon de una comu-
nidad mas justa y respetuosa de los
derechos.

La poblacién con la que se traba-
ja son las y los educadores urbanos,
estudiantes de enfermeria de la Cruz
Roja, personal de la DNA, SLIM y Red
de Salud de los municipios de San Lo-
renzo, Entre Rios, Bermejo y Tarija.

Esta iniciativa se desarrolla en el
marco de un proyecto nacional: “Por
el Derecho de las Mujeres a decidir
sobre sus cuerpos y vivir libres de vio-
lencias” apoyado por la Coordinadora
de la Mujer y la Asociacién Sueca para
la Educacién Sexual RFSU.

{POR QUE SON IMPORTANTES LOS CENTROS DE CUIDADO INFANTIL?

Una mirada desde la ruralidad

Por.- Mariana Torrez Vedia, Area Derechos Politicos ECAM

espacios de didlogo realizados con
actores de las unidades educativas
de las comunidades entendimos su
importancia.

Elizabeth Tejerina, René Castillo y
Armando Yebara son directores de
las unidades educativas de estas tres
comunidades, y quienes fueron parte
de un primer taller para hablar sobre
corresponsabilidad. ;En qué aporta a
sus unidades educativas que haya un
centro de cuidado infantil publico?
Fue la pregunta inicial de este espacio,
de la cual se obtuvieron las siguientes
respuestas.

Los nifios y nifas tienen mayores
conocimientos cuando ingresan a la
etapa escolarizada (kinder), aprenden

a socializar con sus pares, son mas in-
dependientes, tienen un mejor desa-
rrollo de la concentracion, que es un
punto importante para aprender en
aula, existe una mayor probabilidad
de que nifnos y nifias culminen sus es-
tudios a futuro, reduciendo la deser-
cion escolar.

La Constitucion Politica del Estado
(CPE) de Bolivia establece que la edu-
cacion es un derecho de todos y todas,
pero ademas esta debe ser integral,
intercultural, productiva y universal
y sin discriminacién. Sin duda los cen-
tros de cuidado infantil rurales abren
el camino a que cada nifia y nifio ejer-
za este derecho plenamente desde su
realidad.
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INVESTIGACION: LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Un problema de salud
publica en Tarija

esde el area de Derechos Politicos del
ECAM, en el marco del proyecto “Mu-
jeres Construyen su Municipio desde la
Gestioén Local y la Comunicacién Popular”
apoyado por MISEREOR, se ha realizado
una investigacion para analizar y entender
a la violencia contra las mujeres como un
problema de salud publica, entendiendo
que la violencia contra la mujer, afecta ne-
gativamente sus vidas con costos sociales y
econdémicos enormes y que repercuten en
toda la sociedad, pues las mujeres pueden
llegar a encontrarse aisladas e incapacita-
das para trabajar, perder su sueldo y ver
menguadas sus fuerzas para cuidar de si
mismas y de sus hijos.
Las mujeres que sufren violencia recu-
rren a los servicios de salud, aun cuando no
revelen que son victimas de violencia, bus-

Atenciones en salud dirigidas exclusivamente
a mujeres

0.66
4 4.95

31.9

[l Controles y consultas prenatales
Métodos anticonceptivos
Prevencion de cancer
Lesiones por violencia
Atencién a ITS
Atencidn a cancer

DATOS DEL SISTEMA
NACIONAL INTEGRADO
DE SALUD (SNIS)

Por la informacion facilitada desde el SNIS, hay
un rango de atenciones dirigidas a mujeres,
como observa, el nimero de actuaciones con
respecto a lesiones por violencia es minimo, lo
cual refleja un subregistro de los casos atendidos
0 que mujeres victimas de violencia no suelen
acudir a los centros de salud para ser atendidas.

can los servicios para atender las dolencias
relacionadas con el maltrato sufrido y es ahi
donde el sistema de salud debe desempe-
Aar un papel importante en la prevencién, a
partir de identificar el abuso, proporcionar
atencion y referir a las mujeres a servicios
de atencion.

La violencia de Género, pone a las muje-
res en una posicion subordinada frente al
hombre a partir de maltratos fisicos, psico-
légicos o sexuales, este tipo de violencia fue
reconocida como problema de Salud Publi-
ca por la Organizacion Mundial de la Salud
en 1996.

Contexto de la Violencia

como Problema de Salud

La violencia de género afecta a 7 de cada
10 mujeres en Bolivia, afectando su salud

Actuaciones frente a una situacion de
violencia
69.5 815

40.7 447 76.4

Orientacién Derivacion Contencién Denuncia
emocional

Ninguna
accion

s NO

ATENCION PROTOCOLIZA-

DA A MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA:

En los centros de salud, un 81,3% del personal
asegura tener un sistema para registrar casos de
violencia, siendo la orientacion el servicio mas
comun (58,3%), mientras que solo un 25% pro-
porciona contencion emocional. Aunque la deri-
vacion a instancias como la Defensoria y SLIM
es frecuente (55,9%), solo un 30,5% procede
con una denuncia formal, esto revela que los pro-
tocolos de atencidn no estan siendo plenamente
aplicados y varian segun el centro.

fisica, mental, sexual y reproductiva, su
capacidad econémica y social, la investiga-
cién realizada evidencia que la violencia de
género tiene enormes costos, ya que afecta
tanto la calidad de vida de las mujeres como
la eficiencia del sistema de salud.

Tipos de Violenciay su

Impacto en la Salud:

Violencia psicolégica: Asociada a proble-
mas de salud mental, como depresién, an-
siedad, insomnio, entre otros.

Violencia fisica: Provoca traumas, lesio-
nes recurrentes y problemas fisicos a largo
plazo.

Violencia sexual: Deja secuelas fisicas y
psicoldgicas, como infecciones frecuentes y
sintomas de estrés postraumatico.

Violencia reproductiva: Incrementaries-
gos de salud con embarazos no planificados,
anemia y complicaciones posparto.

En el proceso de generacion de los datos,
desde la investigacion se aplicaron encues-
tas a personal de salud y una observacién
de campo en 14 de los 29 centros de primer
nivel en el municipio de Cercado, urbanosy
rurales, talleres participativos con personal
de salud, una encuesta virtual a usuarias de
los servicios de salud en Cercado, estudios
de caso con mujeres sobrevivientes de vio-
lencia y entrevistas en profundidad a fun-
cionarios del Ministerio Publico, FELCV y
SLIM.

La ley 348 tiene como objeto...

Establecer
medidas
y politicas Defender los
integrales de 55 derechgs de
prevencion, las mujeres
atencion y para que vivan
una vida libre

proteccion de

la violencia de violencias

Condenar a
hombres y mujeres
por igual

EI55% del personal comprende adecuadamente
el propdsito de la Ley 348, mientras que el 42%
indica que la ley estd para defender los derechos
de las mujeres, mostrando una falta de forma-
cién en perspectiva de género. El 3% indica
desconocimiento sobre los conceptos clave en
derechos humanos y el impacto de la violencia
en la salud integral de las mujeres, lo que genera
una brecha importante en la atencion.



PRECEPCIONES DE
TRABAJADORES DE LOS CENTROS
DE SALUD EN LA ATENCION

A VICTIMAS DE VIOLENCIA

EN EL SISTEMA DE SALUD:

Las y los encuestados identificaron va-
rios obstaculos en la atencion a mujeres
victimas de violencia:
1.Obstaculos Personales: La falta de capa-

citacién integral, sobrecarga de trabajo y

miedo a represalias afectan la atencién

adecuada. Muchos profesionales temen
que errores en la recoleccién de eviden-
cias puedan perjudicar a la victima.
2.Infraestructura Insuficiente: No existen
espacios exclusivos para atender a vic-
timas de violencia, y la falta de insumos
limita la capacidad de los centros de salud
para tomar muestras de evidencia.
3.Dificultades Institucionales: La buro-
cracia y la falta de personal capacitado,
especialmente psicélogos, ralentizan la
atencidn, y la falta de coordinacion entre
instituciones impide un enfoque integral.
4.Procedimientos Incompletos: La Ruta
de Atencion Interinstitucional carece de
recursos como la caja de evidencias y la
medicacion de emergencia, y las usuarias
desconocen esta ruta de denuncia.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA

VIRTUAL, PERSPECTIVA

DE LAS USUARIAS

El 76% de las mujeres participantes per-
ciben que la violencia afecta su salud, pero
el 61% no acudio a centros de salud debido

Causas de la violencia hacia las ng:ujeres

onsumo
) Norespondieron  de bebidas
Creencias y 5 alcohdlicas
actividades 417
machistas
10
Dificultades b 7137./ 3
en controlar ILTHERS
econémicos

las emociones

La encuesta muestra que para el personal de salud el
consumo de alcohol es visto como la causa principal
de la violencia, mientras que el machismo es identi-
ficado por solo el 30%, lo que resalta la necesidad
de capacitacion continua en el reconocimiento del
origen cultural de la violencia.

El Observatorio Ciudadano que mira la realidad de las mujeres 0

a desconfianza en el sistema de salud, por
falta de empatiay tiempo de espera prolon-
gado. Las usuarias reflejan frustracion por
la atencién limitada del personal y la falta
de un enfoque integral que considere la sa-
lud mental, emocional y no solo la fisica.

ESTUDIO DE CASO:

VULNERACIONEN LA

ATENCION A VICTIMAS DE

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Dina (Nombre ficticio), victima de vio-
lencia intrafamiliar, relata como el ciclo de
abusos de su pareja afecté su salud fisica
y emocional. Durante su embarazo, sufrié
agresiones fisicas, sexuales y descubrio que
su pareja tenia antecedentes de abuso, lo
cual la llevé a buscar ayuda para proteger
a su hija de una relacién anterior. En su in-
tento por solicitar asistencia familiar y el
reconocimiento voluntario en vientre, Dina
experimentoé una atencion médica deficien-
te ensu centro de salud, donde fue constan-
temente derivada sin soluciones rapidas. Al
final, sélo logro obtener el certificado conel
acompafiamiento de una instituciéon exter-
na, después de una semana de espera.

La experiencia de Dina, muestra por
parte de los funcionarios, falta de atencién
humanizada y de calidad, trato inadecuado
gue afecto su dignidad y aumenté su vulne-
rabilidad, revictimizacién al ser obligada a
contar repetidamente su historia y la gene-
racion de gastos en transporte y pérdida de
ingresos por lademora en su atencién, afec-
tando su bienestar econémico y emocional.

Impacto de la violencia hacia las mujgres en

lasociedad  rsmportante

43.3
Muy grave

283
Grave

En cuanto al impacto de la violencia, el personal re-
conoce los efectos graves sobre la salud mental, con
sintomas como ansiedad y depresidn, y observa que
la violencia tiene consecuencias en la salud fisica y
sexual de las mujeres. Sin embargo, insisten en que
la atencion debe ser integral y que es fundamental
fortalecer servicios de salud mental para responder a
esta problematica de manera adecuada y duradera.

RETOS Y NECESIDADES EN

EL SISTEMA DE SALUD

La investigacion, concluye que la aten-
cién a mujeres en situacion de violencia en
los Centros de Salud, sigue siendo insufi-
ciente debido a barreras personales, insti-
tucionales y sociales.

Certificacion Médica: Muchas mujeres
recurren a centros de salud para obtener
certificados, como pruebas de violencia
para asistencia familiar, sin embargo la
atencion es superficial y paliativa, tratando
los sintomas sin abordar las causas de la
violencia.

Atencidn Integral Insuficiente: Aunque
el sistema de salud deberia ofrecer servi-
cios integrales, la violencia de género y sus
secuelas fisicas y psicolégicas a menudo no
se consideran prioritarias, pues los centros
de salud carecen de infraestructura ade-
cuada, personal capacitado, y protocolos
consistentes, lo que obliga a las mujeres a
posponer la atencién de sus dolencias deri-
vadas de la violencia.

Respuesta a Emergencias: En casos de
violencia, los centros de salud responden
de manera limitada debido a la falta de re-
cursos y coordinacion interinstitucional,
como se observa en las escasas derivacio-
nes que se hacen haciael SLIM o la FELCV.

Deficiencias y Subregistro

de Casos de Violencia

El subregistro de casos en el sistema de
salud, especialmente en atencién psicol6-
gica, refleja una necesidad urgente de una
base de datos mas detallada y uniforme,
la aplicacién parcial de la Ley 348 limita
la capacidad de respuesta del personal de
salud, que requiere mayor capacitacion y
sensibilidad hacia las causas estructurales
de laviolencia de género.

En consecuencia la violencia de género
afecta tanto la salud individual de las muje-
res, como el bienestar colectivo, por lo que
se necesita inversion en infraestructura y
capacitacién continua para asegurar que el
personal de salud tenga las herramientas
y conocimientos necesarios para brindar
atencién adecuada a las victimas de vio-
lencia, es crucial promover un enfoque in-
tersectorial que incluya a la sociedad civil
en la prevencién y respuesta a la violencia
como un problema de salud publica, alinea-
do con la Ley 348y los principios de dere-
chos humanos.
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PRIMERO MEJOREN LA ATENCION
Y TRATO A LOS PASAJEROS

Por: Sonia Morales, comunicadora popular.

Los choferes y dueios de micros que
en nuestra ciudad prestan el servi-
cio de transporte de pasajeros, vienen
anunciado que el precio del pasaje va
a subir, indicando que sus costos en
repuestos y otros han aumentado,
pero desde la poblacién se rechazd
esto, porque si bien los precios de sus
repuestos han subido, el combustible,

gasolina, diésel y gas vehicular, sigue
subvencionados; otra razén para re-
chazar el aumento es que la mayoria
de los vehiculos que dan el servicio
son antiguos y estan en mal estado y
ahi se suma el mal trato o atencién que
dan los choferes a los pasajeros, pues
como es de conocimiento no alzan a
los mas pequefios o mas viejos, no de-
vuelven cambio o no cumplen con la
tarifa del adulto mayor. Aclaro que no
se estoy en contra del trabajo de los
micros, que no todos son malos o tie-
nen vehiculos viejos; es mas, necesi-
tamos del servicio de pasajeros sobre
todo en los barrios alejados del centro
delaciudady por eso es necesario que
comiencen a mejorar su servicio sobre

todo el trato a las y los pasajeros, que
no sean como el chofer del sindicato,
La Tablada, liena“B” que no quiere
alzar a pasajeros y cuando una recla-
ma nos tratan mal, por ello a modo de
denuncia van estas fotos y mi relato
por el mal servicio que da este chofer
que hace quedar mal a su gremio “Yo
tome el micro por la cercanias de SE-
TAR y en la rotonda del aeropuerto,
el chofer no quiso alzar a una persona
adulta mayor, a la altura de COSSMIL
paso lo mismo con otro adulto mayor,
por el mercado La Loma lo volvié a
hacer, por eso molesta le reclame y su
repuesta fue que yo me preocupe por
mi persona y que ademas el no vio a
los adultos mayores, pero era notorio
lo que hizo en las tres oportunidades y
por eso cuando yo me baje en la zona
del campesino le tome la foto para ha-
cer mi denuncia, reiterando que no to-
dos son malos, pero hay algunos que
no tienen remedio, hago notar que la
necesidad es reciproca ya necesita-
mos del servicio publico y ellos nece-
sitan nuestro dinero para generar sus
ingresos.

Reportando desde el barrio 4 de marzo

En el barrio 4 de Marzo, ubicado
en distrito 9 de la ciudad de Tari-
ja, como en la mayoria de los barrios
existen diferentes problemas y nece-
sidades por atender, por ello durante
esta gestidn se vienen realizando me-
diante convenio con el municipio dos
proyectos, él enmallado de la cancha
polifuncional de la parte frontal para
que las pelotas no se vayan a los lotes
baldios y la construccién de la cAmara
de alcantarillado fluvial para que las
aguas de las lluvias no afecten a las
viviendas ni las calles, ambos proyec-
tos desarrollados en convenio con el
municipio.

Con el tema del POA 2024, se prio-
rizo la instalacion del alcantarillado
sanitario que hasta el momento no se
ejecuta, porque segun la directiva es
burocrético pues las idas y venidas para
hacer gestion ante las autoridades y
funcionarios del municipio no resultan,

Por: Paulina Ventura, comunicadora popular

tanto que no hay fecha de ejecucion.
Ahora bien, ante la necesidad urgente
de tener el alcantarillado para toda la
vecindad, pues actualmente solo el 50%
de las y los vecinos tienen acceso al ser-
vicio sanitario, en asamblea general se
decidié que el POA 2025 también se
invierta en el alcantarillado sanitario y
aunque como explique al inicio hay mu-
chas necesidades la prioridad es que el
proximo afo por lo menos el 70% de la
vecindad tenga el servicio.

En medio de esta realidad, existen va-
rias irregularidades como que los traba-
jadores del municipio haciendo alarde

de ser funcionarios publicos manifies-
tan su irresponsabilidad llegando tar-
de y saliendo temprano, que asi como
hay buenos vecinos y vecinas, estan los
malos que compraron sus lotes en con-
junto y hasta ahora no hacen aprobar
su planimetria afectado de esa manera
la llegada de los recursos municipales
para avanzar en los proyectos; por otra
parte y a manera de expresar molestia
y denuncia, reportar que los trabajos
realizados por la empresa ERIKA en la
Avenida La Paz, para la instalacién de
las tuberias de agua potable fue tan mal
hecho que constantemente se tiene la
rupturade latuberia,derrames de agua,
hundimiento de la plataforma, esta obra
entregada hace dos afos sigue con las
falencias y lo peor es que el municipio
recibié la obra sin hacer las pruebas y
ahora vienen trabajando 3 meses para
dar solucion, pero a la fecha no se con-
cluye y soluciona.



El Observatorio Ciudadano que mira la realidad de las mujeres °

LA PEREGRINACION HACIA LA VIRGEN DE GUADALUPE EN ENTRE RIOS

a devocioén y fe hacia la Virgen de

Guadalupe en Entre Rios, Tarija,
tiene una larga tradicion, aunque la
veneracion a la Virgen, proviene de
México, su presencia se extendid por
América Latina, incluida Boliviay en el
Chaco tarijeno.

La peregrinacién comenzé como un
acto de fe, impulsado por los primeros
pobladores y los misioneros catélicos,
quienes promovieron el culto a la Vir-
gen de Guadalupe, lo que fomenté la
costumbre de realizar largos recorri-
dos en su honor.

Cada aio, en primera semana del
mes de octubre, se celebra la festivi-
dad en honor a la Virgen de Guada-
lupe, pero la peregrinacion comienza
varios dias antes, desde diferentes co-
munidades y la mas extensa es la ca-
minata de aproximadamente 70 kil6-

orqgue su opiniény su accionar tam-

bién cuentan, losy las adolescentes
de cuatro unidades educativas llevan
adelante acciones de gestion local que
permitan mejorar sus condiciones de
vida en sus unidades educativas.

Cudn importante es la participacién
e involucramiento de los adolescentes
como protagonistas de acciones co-
lectivas que les permita identificar su
realidad y lo que ellos y ellas quieren
cambiar en sus contextos.

Estas acciones de gestién local tie-
nen que ver en primer lugar con la
identificacién de sus necesidades, lue-
go realizar un plan de acciones para
que finalmente se ejecute el plan de
accion llevando adelante el inicio de la
gestion ciudadana.

Los y las adolescentes en todo este
proceso aprenden como llevar ade-
lante las acciones de gestion local de
manera estratégica, fortaleciendo sus
habilidades de participacion ciudada-
na, en este proceso practico atravie-
san con muchas dificultades, porque

Por. - Silvia Garnica, comunicadora popular

metros desde la ciudad de Tarija hasta
Entre Rios.

La peregrinacion desde la ciudad de
Tarija inicio en 1993 con 8 personas y
desde ese entonces los peregrinos se
concentran en la parada al chaco, el
recorrido es 3 dias pasando por comu-
nidades rurales que los reciben con
alimentos, agua vy sitios de descanso,
la caminata finaliza en el Santuario de
la Virgen de Guadalupe en Entre Rios,
donde se celebran misas, procesiones
y otras actividades religiosas, como
danzas y cantos tradicionales.

Sin duda esta peregrinacion que
este afno reunié a mas de 150 perso-
nas, es una de las manifestaciones de
fe mas importantes de la region, no
solo porque refuerza la devocién a la
Virgen de Guadalupe, sino que tam-
bién promueve la unidad entre las

comunidades y fortalece la identidad
cultural de los pueblos.

Adolescentes en:

Por: Area de Derechos Humanos del ECAM

al ser menores de edad, sienten que no
todas las autoridades adultas toman
interés en sus necesidades.

Entonces en este proceso también
aprenden que las voluntades de las au-
toridades pueden ser diversas muchas
con aceptaciény viabilidad a sus accio-
nesy en otras ocasiones sus demandas
pueden no ser resueltas y es ahi tam-
bién un aprendizaje que les permite
seguir avanzado comprometiéndose a
continuar insistiendo o dar la vuelta a
sus solicitudes desde otra mirada.

Estos aprendizajes son colectivos
y sus acciones de gestion son el re-
sultado del andlisis de su contexto y
realidad en la que proponen y ejercen
un derecho fundamental, la participa-
cién, como parte de una sociedad.



@ MI BARRIO OBSERVA / Tarija, Noviembre de 2024

DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS!

Por. - Yolanda Gareca, productora de la comunidad de Santa Ana la Vieja.

n el pais y sobre todo en Tarija, he-
mos sentido como los precios de
los productos de la canasta familiar
han subido sin control, sobre todo el
fideo, la harina, el arroz, el aceite ali-
mentos en los que regular su precio

no se puede, porque lamayoriavienen
de afuera. De manera parecida estan
los precios de los alimentos que noso-
tros, si, producimos en comunidades
como Santa Ana la Vieja, papa, cebo-
lla, tomate, maiz, hortalizas y frutas
como la frutilla que, si han subido sus
precios es por la dependencia que hay
de los abonos, fertilizantes, agroqui-
micos, semillas y la presencia de los
re-vendedores.

Por ejemplo un kilo de semilla de
tomate que trae 1000 unidades ela-
borado en la Argentina, antes costaba
300 a 400 bolivianos, ahora cuesta
mil bolivianos a un boliviano cada se-
milla, a eso hay que sumarle los fer-
tilizantes y los agroquimicos que los
necesitamos para evitar el dafo de
las plagas, todo eso aumenta el costo
de produccion; una vez se esta para

es posible!

Por: Miriam Sejas Rivero e Inés Rodriguez

Con dofa Inés, visitamos la comu-
nidad de Trancas, perteneciente a
la provincia Méndez del municipio de
San Lorenzo, departamento de Tarija,
ubicada a 35 km de la ciudad de Tarija,
llegamos a la parcela del sefior, Beimar
Marquez, quien nos dio a conocer la
gran variedad de, verduras, flores,
hiervas, plantas frutales, todo de ma-
nera agro-ecoldgica desde las semi-
llas, abono, y otros productos que se
necesitan para la produccion, un plus

que tiene don Beimar, son las abejas
que el cria, mediante la apicultura por-
que las necesita para la fertilizacién y
produccion de semilla.

En nuestravista lo que conocimos es
que la produccién agro-ecolégica, es
posible y que esta es un ciclo continuo
que enfrenta problemas como las con-
diciones del clima, la falta de agua, que
necesita de conocimiento y relacio-
nes con otros departamentos y paises
“Estoy en contaste capacitacion y par-

cosechar y vender aparecen los co-
merciantes y los re-vendedores, los
primeros que vienen con su camién y
compran todo del terreno y se lo lle-
van a otros departamentos poniendo
ellos su precio; pero si nosotros no les
vedemos a ellos, tenemos la posibili-
dad de llevar nuestros productos a los
mercados de la ciudad, pero ahi estan
los re-vendedores que practicamen-
te son duenos de los puestos de los
mercados y no nos dejan a nosotros
vender directamente, y es ahi donde
el precio del producto vuelve a subir
y la gente dice que somos nosotros los
que subimos los precios.

Por eso explicamos que nosotros
en las comunidades estamos subven-
cionando los precios de los productos
porque no le aumentamos el costo a
pesar que no tenemos agua, o porque
llego la helada o el granizo, igual segui-
mos produciendo, de ahi pedido a las
autoridades y la poblacion, que sepan
bien que no somos nosotros los subi-
mos los precios.

ticipacion de ferias para difundir los
que produzco, eso y que también me
encargo de la venta comercializacion
de los productos en el mercado” nos
explicaba don Beimar, indicando que
hay que concientizar a la poblacién
para consumir los productos ecologi-
cos porgue son buenas parala salud, a
partir de que para su produccién no se
usan agroquimicos que danan la salud
de la gente.

Si uno quiere comprar sus produc-
tos, lechugas morada, verde, esca-
rola, repollada, mantecosa, cebollin,
espinaca, ajo en hoja, puerro, perfil,
cilantro, perejil entre otros, los pode-
mos encontrar en el campo ferial del
barrio, Constructor, los dias martes y
sabados; sus precios son econémicos
eso y el hecho de que cuando se com-
pralo que produce estamos adquirien-
do alimentos saludables.

Ahhh! Para poder visitar su parce-
la y conocer este gran mundo de la
produccion agroecologica, se puede
llamar al 68690449 para coordinar la
visita.



Desde marzo de 2022, la empresa
espafola Roots for Sustainability
(R4S) impulsora de proyectos soste-
nibles, ha estado trabajando en Tarija
para fortalecer el proceso de recolec-
cion de residuos sélidos que desarro-
llan mujeres y hombres integrantes de
la Asociacion de Mujeres en Accién de
Reciclaje, por el Medio Ambiente Ta-
rija (MARMAT), con un objetivo claro,
aportar a mejorar su calidad de vida,
asi como el trabajo por el cuidado del
medio ambiente.

Una de las acciones recientes fue la
dotacion de un motocarroa MARMAT,
vehiculo que facilitard el trabajo de las
compafieras; segun, Salima Quiroga,
técnica de R4S en Tarija, el principal
problema que enfrentan las recicla-
doras es la distancia entre los puntos
de recoleccion y la planta de recicla-
je “Antes, las comparieras tenian que
usar bicicletas o carritos, lo cual no
era practico debido a las largas distan-
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Apoyando el trabajo de MARMAT

Por: Equipo de Prensa Barrial.

cias. Ahora, con el motocarro, podran
transportar mas materiales de manera
mas eficiente”, explica.

Bajo la légica de la corresponsabi-
lidad, R4S ha financiado el 67% del
costo total, y el resto fue cubierto
por MARMAT, siendo el compromiso
que el motocarro sea usado en bene-
ficio de la todas y todos los integran-
tes de la asociacion, lo que permitira
aumentar la cantidad de materiales
reciclables recolectados y reducir los
costos de transporte, por otro lado el
compromiso es que el mantenimiento
del motocarro, sea realizado cada tres
meses para garantizar que sea una he-
rramienta Gtil.

Para recordar, el trabajo que rea-
lizan las y los recolectores es funda-
mental para el medio ambiente, como

para la sobrevivencia de sus familias,
pues lo que para unos es basura, para
ellasy ellos es una fuente de sustentoy
una oportunidad de darle una segunda
vida a los materiales.

“Es responsabilidad de todas y todos
generar concienciasobre el impacto de
nuestros desechos, tenemos que ser
mas conscientes y separar los materia-
les reciclables para apoyar a quienes
estan haciendo esta importante labor”
finalizo diciendo, Salima Quiroga.

LA NEURALGIA DEL TRIGEMINO

Por: Elizabeth Sotar Baldivieso, comunicadora popular.

La neuralgia del trigémino, es una
afeccidn que causa dolor intenso en
la caray ocurre por un problema en el
nervio trigémino, el cual es responsa-
ble de llevar las sensaciones de la cara
al cerebro, la neuralgia puede apare-
cer al tocar la cara, cepillarse los dien-
tes, oincluso al hablar y reir; este dolor
es como si mil agujas repentinamente
enteran a la misma generando una
descarga eléctrica punzante y aunque
cualquier persona puede padecerla es
mas comun en mayores de 50 afios y
afecta sobre todo a las mujeres.

Los sintomas son dolor repentino e
intenso en una parte de la cara y pue-
den durar desde unos segundos hasta
minutos y manifestarse todo el dia; el
tratamiento puede incluir medicamen-
tos parareducir el dolor, y en casos gra-
ves procedimientos que ayudan a con-
trolarla, pero la neuralgia del trigémino
no tiene una cura definitiva.

Habiendo descrito a la enfermedad,
les relato mi vivencia con la neuralgia, a
la que conoci en el mes de julio de este
afo, cuando almorzaba, el dolor llego
para no volver a irse pues hasta el mo-
mento en el que escribo esta nota, el
dolor me acompana. Soy, Elizabeth So-
tar Baldiviezo, tengo 65 aios, soy Per-
sona con Discapacidad Fisico Motora,
cuando senti dolor en las encias y pen-
sé que era por la placa dental superior
gue tengo, asi que recurri al diferentes
dentistas para que me ayuden, pero
lamentablemente a pesar que me sa-
caron varias muelas, me dieron calman-

tes, el problema continué teniendo que
hacerme una cirugia maxilofacial el 22
de agosto con la esperanza que el dolor
se vaya pero no fue asi, lo que si detec-
taron es que mi problema no era dental
sino Neuralgia del Trigémino, a partir
de este diagndstico he iniciado un tra-
tamiento para reducir el dolor con am-
pollas que en vez disminuir, provocan
que la cara se me hinche; asi me en-
cuentro con la necesidad de contar mi
historia para que ustedes conozcan a
esta enfermedad, dificil de diagnosticar
y tratar por lo menos en Tarija. Aprove-
cho para agradecer a mis hijas y a todas
las personas que me colaboraron para
hacer frente a la neuralgia que tiene un
costo caro por los medicamentos

Ahora solo le pido a Dios que tenga
misericordia y me dé oportunidad de
estar sanita para testificar y contar
como fue mi experiencia con la NEU-
RALGIA DEL TRIGEMINO
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[\Iueva
directora

Por: Equipo de Prensa Barrial.

amela Villegas Santos, es la nueva

directora del Equipo de Comunica-
cion Alternativa ECAM, organizacion
que el 11 de octubre de 2024 cumplid
31 afos de vida en busqueda de la equi-
dad y lajusticia social. Pamela Villegas,
llega a la direccién del ECAM luego de
un recorrido digno y necesario de con-
tary conocer.

“Yo llegué al ECAM, cuando me uni al
grupo “Jévenes Irrumpiendo Espacios”,
creado por el ECAM, de ahi, me integre
a la Plataforma de la Mujer, me llamaba
mucho la atencién el liderazgo de las

Las cadenas
invisibles

Abog. Karla Nathalia Mayta Martinez.

En la tierra de montanas,
donde el sol bana al Illimani,
se extiende una sombra fria,
una verdad que nadie aclama.

Mujer en la sala espera,

con su dolor a cuestas,
las promesas de un sistema,
que la ignora y que la niega.
La salud, dicen que es vida,
que es derecho universal,
pero en Bolivia, entre murallas,

mujeres, como el de Lidia Aguayo, y me
decia como hago para estar al nivel de
ellas que hablabany hacian propuestas,
esa fue una experiencia enriquecedora
por todo el conocimiento que tenian las
seforas y que el ECAM habia ayudado
a desarrollar, de ahi pase a ser comu-
nicadora popular, me interese en pro-
ducir informacién desde la realidad de
los barrios, de ahi me invitaron a partir
de mi profesién como licenciada en en-
fermeria a ser parte del equipo técnico
del drea de Derechos Humanos, en un
trabajo con la prevencién de la violen-

se convierte en un umbral.
Donde ser mujer es carga,
y el dolor se vuelve ley,
los hospitales son jaulas,
v la justicia un tropiezo cruel.
Mujer que busca alivio,
en un mundo desigual,
encuentra puertas cerradas,
en cada intento por sanar.
No hay camas para el alma,
ni pastillas para el miedo,
solo la espera interminable,
del sistema en desespero.
¢Donde esta la mano amiga,
que la salve del quebranto?
¢Donde el eco de justicia,
en un pais que niega el llanto?
En la sala, el tiempo pasa,
y su cuerpo se doblega,

cia sexual a nifos, nifas y adolescentes;
actualmente me encuentro asumiendo
la direccién del ECAM, con muchos de-
safios, pero con la ayuda de un equipo
técnico que esta comprometido con el
objetivo de aportar a tener una socie-
dad con equidad y justicia social”

Las palabras de la nueva directora
ECAM, muestran parte del caminar
sustentando en el voluntariado de
cientos de mujeres de barrios, comuni-
dades rurales, colegios, organizaciones
sociales que en 31 afnos, han sido y son
parte de la construccién de la historiay
el desarrollo de Tarija.

Por ello agradecidas con las mujeres
que caminaron y seguiran caminando
en la historia del ECAM, reconocien-
do el trabajo de quienes fundaron a la
organizacién, tomamos las palabras de
nuestra nieva directora quien dice “La
riqueza del conocimiento y la practica
esta en las mujeres que nos han inspi-
rado y nos inspiran todos los dias para
trabajar en bisqueda de la equidad”

violencia es no escucharla,
cuando la vida se apaga.
La injusticia no es solo golpes,
ni palabras que hacen mal,
es dejar que muera sola,
sin un refugio en su final.
Es negarle un trato digno,
cuando la salud le falla,
es un crimen que se esconde,
en las promesas olvidadas.
Que la injusticia no calle,
que se rompan las cadenas,
que la salud sea su escudo,
y no una carga de condena.
Mujer de Bolivia, herida,
en el cuerpo y en la voz,
que la justicia te encuentre,
en un sistema para vos.

Este poema refleja como la falta de justicia en el sistema de salud publica en Bolivia puede convertirse en una forma de vio-
lencia hacia las mujeres, a través de la falta de acceso, atencion adecuada y el abandono institucional.
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