El Dato que Habla

LASALUD MENTAL EN LAS MUJERES
SOBREVIVIENTES DE LA VIOLENCIA

a violencia de género, viene provocando diversas formas de enfermedades y muerte de mujeres, segun estudios realizados, en los

ultimos afos los malos tratos son la tercera causa que provoca muertes prematuras, dafios fisicos y psicoldgicos en las mujeres.

En ese marco desde el area de Derechos Politicos del ECAM, a partir de un trabajo con Grupos Focales, se ha realizado un levantamiento de informacion

para conocer el dafio psicoldgico que tienen en Tarija, las mujeres victimas de violencia familiar. Las participantes en la investigacién son mujeres
victimas de violencia de 25 y 69 afios de edad, de diferentes estratos, origenes, formacion, estado civil y actividad laboral. A continuacion, presentamos

parte de los resultados de la investigacion pero si usted desea acceder al trabajo completo le invitamos a visitar la pagina web www.ecam.org.bo

TIPOS DE MALTRATO:

“Entraba despacito como

Si estaria espiando y
. ..r.,:_ aparecia  atras  mio,

cuando le reclameé me
Jalé de los cabellos para
que me saliera de la
casa”. (Juana)

Los testimonios, muestran la presencia de diferentes formas de violencias, fisica, psicolégica, econdmica, que en diversa intensidad y gravedad, tienen a
las mujeres en una situacion de vulnerabilidad e indefensién. Ante esta situacion existen redes de apoyo a los cuales las mujeres pueden acudir.

REDES DE APOYO NATURALES: REDES DE APOYO INSTITUCIONALES:

Familia y amigos.

SLIM, Fiscalia y Organizaciones a favor de la muijer.

“Un dia mi esposo estaba abofeteando a mi hijo
en la calle, los vecinos llamaron a la policia y lo
querian arrestar, yo fui a ver qué pasaba, y no
me escuchaba asi que lo arrestaron por unas
horas”. (Juana)

“Tengo una amiga en la iglesia que me escucha, con ella me desahogo,
también le contaba todo al padre, pero murio, él me decia que debia
separarme, pero por mis hijos nomas me quedo”. (Maria)

La mayoria de los casos, las mujeres se quedan sin una red de apoyo, en los relatos podemos ver que ellas se encuentran y sienten solas. En este sentido
es muy importante sefalar, que el agresor aisla a su victima, la aleja de sus seres queridos, con el objetivo de ejercer poder sobre ella.

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO O ESCAPE:

“Tengo que hacer
callar a mis ninas,
para que Su papa
no se enoje, uno no
sabe qué hacer en
esos momentos”.
(Sonia)
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Segun los relatos, las mujeres tienen formas diferentes para enfrentar el maltrato de sus parejas; ceden ante sus peticiones lo que refuerza el rol autoritario
y grado de control del hombre; recurren al llanto, agresividad y aislamiento, tratando de evitar la vergiienza con la familia y la sociedad.



DANO PSICOLOGICO:

Esta caracterizado por sentimientos, negativos de humillacién, verglienza, culpa o ira, preocupaciones constantes por volver a vivir el suceso violento,
desesperanza, pérdida de confianza, autoestima y desinterés por actividades anteriormente gratificantes.

“Le tengo miedo,
pienso de que me
va a gritar, a veces
reviso si todo esta
bien ordenado o falta
algo”. (Ana)

LESIONES PSIQUICAS:

Son alteraciones que sufre una persona como consecuencia de haber sufrido un delito violento que le incapacita para hacer frente a la vida cotidiana,
laboral familiar o social. Como observaremos, la desesperanza es una de las caracteristicas principales que experimenta las mujeres victimas de violencia
familiar en Tarija.

“A veces, quiero @
regresar con él, y -—
pienso que tal vez Ae
si cambiara, pero T
tambien pienso que si ;d ;)
no, otra vez volveré a il °

lo mismo”. (Andrea)

CONSECUENCIAS SOCIALES:

Estan relacionadas con la disminucién de la interaccion social de las mujeres ya sea porque se les controla y restringen en su relacionamiento con
familiares, amigos o companeros de trabajo.

“Avecesibaamitrabajo,
entraba enojado me
decia cosas de manera
forpe, y yo pensaba en
la verglienza que me
hacia pasar”. (Maria)

De acuerdo con la informacién generada en el grupo focal, se puede concluir que las mujeres victimas de violencia familiar en Tarija, estan siendo
afectadas psicolégicamente provocando trastornos, en sus estados de animo, lo cual también repercute en su salud fisica. Estos trastornos estan
afectando las vidas de las mujeres, generandoles un dafo irreparable del cual en muchos casos ellas mismas no son conscientes, ya que tiende a
culparse vy justificar la agresion que viven a diario.

Muchas de estas situaciones son causas para que las victimas de violencia no pongan la denuncia o no lleguen hasta el final del proceso;
por eso necesario que:



